青明舎　　フェイスシート

平成１８年１１月２０日　担当：　　清水　　

	入　所　者
	氏　名　　　赤坂　順市　　　　様　　　　　男・女　昭和　３８年　５月　１７日生（４３歳）

	
	〒　039-1104  住　所　三戸郡五戸町上市川字明神平44-38　　電話　0178-68-2877

	
	病　　名
	統合失調症
	合　併　症
	糖尿病疑い・高脂血漿疑い

（Ｈ１５．８．３　治癒）

	
	発症時期
	Ｈ６年頃
	罹 患 期 間
	約　　　　12年　

	
	入院回数
	　4回
	延べ入院年数
	　　約　2　年　10ヶ月

	医療機関
	　青南病院　　（主治医　安々平Dr　）
	外来受診日
	土曜日（週　１回）

	医療区分
	　国保
	自立支援医療
	有・無
	手帳
	有・無（2　級）

	障害程度区分
	2

	経済状況
	障害者基礎年金　2　級　　（6.6万円）　　　

	日中活動の場
	青南病院デイケア

	住まいの場
	グループホームあおば

	入所年月日
	Ｈ　15年　3月　31日
	身長
	170㎝
	体重
	100㎏

	最終学歴
	八戸高専（機械科）
	免許・資格
	普通・大型自動車免許

	職　歴
	コンピューター関係

	保　護　者
	氏　名　赤坂　ちよこ　　　　　　様　　　　　　　続柄　　母　　　（同居　・否）

	長期目標

現在の生活を見直し、より良い生活を獲得する。

	入院・治療歴

Ｈ6                　十和田中央病院（入院）

Ｈ6　　              十和田中央病院（入院）

Ｈ8.12.18～H9.12.29　青南病院（入院）

Ｈ11.7　　　～H12.3　青南病院（入院）

	生活歴

五戸で出生。中学校を卒業後、八戸高専（機械科）に進学。卒業後は上京して、コンピューター関係の仕事についているが、転職を５～６回している。H６年頃外資系のコンピューター会社に就職し、会社契約のマンションに住んでいたが、幻聴､妄想等が出現した為退職し、地元にもどって入院加療する。（十和田中央病院）退院後、服薬中断等により症状再燃、十和田中央病院に入院となる。H８年12月、青南病院に入院。退院後は外来通所するが、H11年6月頃より不眠、独語、空笑、昼夜逆転等出現し、H11年7月再入院する。H12年3月退院後、生活訓練施設青山荘へ入所となる。H15.3.31青山荘を退所し、グループホームあおばに入所。

	家族構成


	家族状況（交流及び協力の程度、経済面も含めて）

両親、祖父母、妹（２人いるが1人は東京）の6人同居である。父は出稼ぎでいない事が多いため、母が保護者となっている。


平成　18年　11月20日　（月）

	氏　名
	赤坂　順市様
	男・女
	生年月日
	　昭和38年　5月　17日（43歳）

	今後の支援内容
	支援方法

	生活習慣の見直し（特に食事面）
	現在の食事摂取状況を確認　チェックシート方式（訪問時）を用いて問題点を探る。

外出、外泊時の家族からの情報収集とサポートを要請する。

デイケア、外来での情報収集

上記を含め、本人と話し合いを行い、生活習慣を見直す。

	本人を取り巻く環境調整
	ＧＨ退所後を想定し、自宅、施設等への移行時の環境調整をおこなう。

· 退所後の居住サポート

· 本人、家族との話し合い


	【これまでの経過】

青山荘入所時の様子

入所時は不眠、独語、空笑、昼夜逆転が見られていた。青山荘を２年で退所の予定をしていたが、本人の不安が強くグループホームへの入所までに約１年要している。

本人の現状

病状は、空笑が見られるがほぼ安定している。服薬を継続して行っている。金銭管理で問題は見られない。（グループホームの汲み取り代をたてかえる事ができている）

他者とかかわることはあまり好まず、一人で居ることが多い。（デイケア、休日の過ごし方）グループホームのミーティングでも自分から話しをすることはないが、スタッフの質問や必要なこと（支払日など）は自分から話すことができている。就労についての意欲はなく、デイケアの継続を長期目標としている。

平成18年度体重の変化

1月

2月

3月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

体重

86㎏

88㎏

90㎏

93.5㎏

93.5㎏

93.5㎏

100㎏

100㎏

100㎏

100㎏

本人の自覚

本人はほとんど太っている自覚がない。（本人は、まだ大丈夫と話している）デイケアでの健康管理チェックの際にスタッフから太る原因について聞かれ「最近動いていないんだよ」と話す。

食事について

訪問時にグループホームでの食事について確認しているが「普通に食べている」と話す。デイケアでの昼食時は、自分で盛り付けるものは大盛り（約２人分）にしており、スタッフが再三に渡り指導を行なっているが改善はみられない。

運動について（デイケアでの様子）

運動プログラムではほとんど参加せずに見学している事が多い。スタッフが促しても「いいよ」と言って参加することはない。

グループホームでの過ごし方

　休日はほとんど自室で過ごす。用事があれば、街に買い物に行くと話す。（月に一度か二度程度）

ＢＭＩ指数　３４．６（高度肥満）

標準体重　　６３．６Ｋｇ








