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※出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。

＜連絡事項＞

・１２月1日（金）猪股Ｄｒ学会の為、１２：３０に病院を出るという事ですので、午後の診察は無いそうです。

・小坂　君子様～本日１２：２０～１１／１９の１６：３０まで外泊に行かれていま

す。外泊の目標について話し合っています。「兄より、いつまでも

入院しては困る。と言われた。私はお姉様家族の生活をこわすと大

変だから、このまま入院し、月に３～４度外泊をしていくのがベス

トだと思っている。この事を納得してもらう為に外泊します。」と

どうして退院したくないのか尋ねると、「私は精神患者で正常な生

活に合わせられない早々に起きてしまう。皆に合わせると洗面所が

ラッシュで自分に余裕を持って生活したい。」と話されています。

帰院時には夜間の睡眠・外泊状況の確認をし、帰院後の疲労感の有

無を観察していきましょう。

・沢田　三郎様～本日９：３０～１１／１９の１５：３０まで、外泊に行かれてい　　　ます。昨日の準夜帯で血圧１６０／８４ｍｍｈｇあり、不調の訴

え聞かれていますが、２２時には治ったと報告に来られています。外泊の事が気になり体調不良を訴えてきた事も考えられます。外泊の目標を話し合っていますが、先月と同じく「玄関掃除をしてくる。」と話され、他に何か1ヶ増やすように促しますが、「疲れるからいい。」と拒否されています。ご家族には玄関掃除の他にも、何か出来る事があったら手伝わせるようにお話しています。

前回の外泊後に「気が遠くなった。」と訴える事ありました。

外泊状況の確認、帰院後の身体的・精神的訴えを傾聴しながら、関わっていきましょう。

・本田　英之様～本日１０：００～１１／１９の１７：００まで外泊に行かれていま

す。外泊の目標について話し合っています。①父とのコミュニケー

ション。②青山荘、デイケア見学を話してくる。③病棟生活と同じ

ように生活習慣を送ること。④両親に優しくする。食器洗いをして

くる。以上を自分で決めて話されています。その他に自分を振り返

れないでいて漠然とした不安がある事を話されていますが、外泊の

目標を自分で決められた事に関し評価しています。ＳＳＴも積極的

に行い外泊に出かけています。帰院時に外泊状況の様子・確認をし

て行きましょう。

＜業務改善意見交換＞

【疾病・服薬】

· 現在使用している個人別内服後の薬袋ボックス入れについて意見交換しています。

意見として

・個人別になっているので、飲み忘れのチェックがしやすい。

・病室の服薬ボードとあわせて確認する為、安心感がある。

・ボックス利用での確認の意味合いがはっきりせず、必要無いのではないかといった意見が多数あり。

以上の意見があがっています。担当者は、検討をお願いします。

【金銭管理・外出訓練・買い物】

· 患者様の買い物の日が決められていますが、買い物の内容や必要度によっては、患者様が買い物に行きたいと話されたときには、買い物の日以外でもいいのではないか。

· 病棟にいると外の寒さや、服装などについてもあまり分からないので、買い物は外出訓練にもなるので、土日などは臨機応変に対応してもいいのではないか。

【記録管理】

· カルテの記録について、最後の行がまだ３～４行あるのに〆るとし、次のページに書いているスタッフがいますので、きちんと最後まで書くようにして下さい。

· カルテに挟む書類などは、日付順に挟むようにして下さい。

· 面会や外泊等は一覧表にも丸をつけるようにして下さい。

· 以上の事がチェック後にもありましたので、皆さん気をつけるようして下さい。

· 毎月第一日曜日の日勤帯で、カルテを外す事になっています。

＜日用品発注状況・節約委員会＞

	品名
	８月
	９月
	１０月

	トイレットペーパー
	２７４
	２９７
	２９８

	ＣＡＮＯＮインク（黒）
	１
	２
	２

	化粧石鹸
	１４
	７
	８

	シャット
	４
	４
	４

	ダスロール
	５
	４
	６

	ディスポ手袋
	５
	５
	６

	電池アルカリ単３・単４
	７
	２０
	１０

	上質紙Ａ
	１０
	９
	８

	上質紙Ｂ
	２
	３
	１


※日用品の発注状況主なものを挙げています。スタッフ一人一人の節約により、

　発注数も減りますので皆様の協力をお願いします。

· 節約委員より９月分の水道光熱費の比較表を見て、節約に対する意識を持って頂く様伝えています。節約に対し自分が意識してやっている事を聞いています。

· プログラム等で誰もいないときはこまめに暖房や電気を消している。

· 準夜帯ではホールなど無駄な電気は消している。

· レストランへの移動時、暖房・電気は消している。

· 患者様の水道の使い方など、出しっぱなしで歯磨きをしている時は注意している。

· トイレットペーパーも、極端に多い使用状況であればその都度声掛けしている。

など節約に関する意見が出ています。これから暖房を使用する機会も増えると思いますが、室温管理を徹底し、節約を意識して使用しましょう。


































