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＜連絡事項＞
・Ｂユニット診察室とＡユニット左側のパソコンのオンライン医薬品集2006年を黒澤薬局長が更新して下さいました。

・蛯名　勝幸様の居室のドアがキーキーと鳴る為、朱夏へ依頼しています。

＜患者様連絡事項＞

・市川　真紀子様～現在、定期薬にてリスパダール（1）2Ｔ2×ndE（朝・vds）/7Ｔ（精神神経用剤）を服用していましたが、本人より主治医へ強く訴えあり、11/15（水）よりセロクエル（100）1Ｔ1×vds/7Ｔへと変更になります。服薬変更前より幻聴、ニヤツキや妄想に左右された発言・行動が見られている方ですので幻聴、ニヤツキや妄想に左右された発言・行動の有無を観察して行きましょう。

・佐々木　香様～11/20（月）10：30～11/22（水）16：30まで外泊訓練を行います。出棟の際は自宅でどんな事をしてくるのかを確認し、自宅で何もしないという事が無いようにしましょう。（家事の手伝い等をしてくると話しています）

・庭田　智樹様～「18年間一緒に仕事をしてきた社長に憎しみがあり、殺意もある」と話されている事がありました。今後は

①今まで言えなかった事をスタッフへ話してくれた事への評価

②殺意などの重たい気持ちを抱えながらもアルコール依存症治療プログラムを3ヶ月間続けてきた事への評価

③お母様や妹様を大切に想う事で現在の気持ちが行動化する事無く維持出来ている事への評価

以上をする事で、自分の気持ちや行動についてのフィードバックをしてあげられるように関わって行きましょう。現在は外泊訓練中ですので、帰院時に自宅での様子の確認や本人の気分の観察をして行きましょう。（主治医へも11/15（水）に情報提供します）また、11/20（月）にアルコール依存症治療プログラムが終了となりますので、外泊訓練より戻られた際にご家族へ退院日の確認をして行きましょう。

・伊藤　義彦様～弟様より11/16（木）か11/17（金）に外出訓練についての電話連絡が来る事になっています。主治医より外出についての許可は得ていますので、日時が分かり次第、外出希望届けへ記入をして下さい。（外出・泊希望書のファイルへ用紙は入れてあります）

・大橋　照子様～定期薬を自己服薬管理ボードへセットする際のセットミスがあり、本人とセットし直しています。今後もセット時の確認をこまめに徹底しましょう。

＜皮膚科診察＞

・平　勝利様～背部の発疹とそれに伴う痒みが継続している為、11/14（火）夕食後よりタベジール2Ｔ　2×ndE（朝・夕）/7Ｔ（抗ヒスタミン剤）が継続処方となっています。背部の発疹・掻痒感の有無の観察をして行きましょう。

・八森　正様～右腰部の帯状疱疹が継続して見られています。本人は痒みがないとの事でしたが、11/14（火）夕食後よりロキソニン3Ｔ　3×ndE/7Ｔ（解熱鎮痛消炎剤）が継続処方となっています。皮膚の状態観察を行い、掻痒感の有無の確認をして行きましょう。

・春本　司郎様～背部の痒みあるとの事で、11/14（火）夕食後よりタベジール2Ｔ　2×ndE（朝・夕）/7Ｔ（抗ヒスタミン剤）が処方となっています。背部の掻痒感の有無の確認をして行きましょう。

・布施　邦雄様～左第5趾にベンチ腫がありますので、皮膚科診察の2日前（日曜日）の軟膏処置の際に、スピール膏（皮膚軟化剤）の貼付を忘れずにして下さい。

＜ＳＳＴ評価・検討＞

・Ａグループ…全体的に静かな雰囲気で行われています。ロールプレイ時は短期目標について問うと皆様「出来ている」と話されています。「何か困っている事についてありませんか？」と問うと、出河様が「缶詰食べたかったのに、「担当スタッフに話してから」と言われたが、その時は担当スタッフが不在だった事が困った」と話しています。また、佐藤様は「スタッフに「お疲れ様」と挨拶したら、「ワザとらしく言わないで」と言われた」と話す事があります。この事についてディスカッションをしています。相手の立場立った時、相手を傷つけない言葉かどうかを考えて話して見るようにと意見が出ています。

・Ｂグループ…短期目標の振り返りを行うと、皆様目標について覚えています。ロールプレイでは布施様の「憂うつになって人と会話が出来なくなり、頭の回転が悪くなる」と話しています。蝦夷森様が「身体と頭を休める」など積極的な発言聞かれています。風穴様は多弁でしたが切り上げる事が出来ています。声高さ・多弁さある際は声掛けして行きましょう。

・Ｃグループ…短期目標の確認・振り返りをしています。新しく金沢洋子様がメンバーに入っています。疎通良好で発言も聞かれています。中村様は「お釈迦様の中道についてみんなにお話したいの」とやや脱線する事があります。また、他者が話している時でも１人で話している事があります。他者とのトラブルはありません。気分の高揚さ・多弁さあった際はスタッフ側で軌道修正をしてあげましょう。

・Ｄグループ…新井様と鈴木様以外は短期目標を覚えており評価しています。新井様・鈴木様に関しては少しずつヒントを出し、自分で思い出して答えて頂くよう関わっています。全体的に穏やかな雰囲気で行われています。

・Ｅグループ…全体的に問い掛けにも積極的に発言して下さる方がほとんどいませんでした。春本様は他者が話している時にも割り込んで話してくる事があるので、ＳＳＴ開始時に指導しています。開始後に他者の会話に割り込んでくる事があり声掛け要しています。

・Ａユニット…前回、外泊だったため蛯名勝幸様が短期目標を設定しています。また、午後という時間帯の為か、皆様が眠そうにしている様子でした。蛯名様・本多様・山本様は居眠りあり声掛け要しています。大坪様はプログラムの内容に関しての不満を話されている事があり、「スタッフへ伝えましたか？」と問うと「いや。人それぞれ考えがあるから自分は言わない」と話されています。自分の意見にスタッフが指摘した事に対し少し動揺が見られています。山本様は終始俯いており、他者の話を聞く事が出来ていません。スタッフ声掛けに反応はありますが、的外れな返答聞かれています。

