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北病棟チームカンファレンス記録

平成１８年　１１月　７日（火）

司会　岩藤　良子　　記録　村越　順子
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※出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。

＜連絡事項＞

・11/7～8の２日間、17：30～18：30の日程で「精神科看護初任者研修～精神疾患論」についての課内研修（伝達講習）がメモリアルホールで開催されます。講師は中村美奈子Ｎｓです。勤務以外のスタッフは参加する様にして下さい。

・11/10（金）15：00より４Ｆユーティリティーで食事サービス管理委員会を開催します。当日の出席者は村越Ｃｗとなっています。

・栄養管理室より、11/11（土）夕食の献立で、梨がリンゴに変更となっています。

· 10/20（金）に防災訓練を行う予定となっていましたが延期となっています。現在、日時等を検討している段階なので、決まり次第、お知らせする予定です。

＜患者様連絡事項＞

・上久保　善朗様～11/6（月）退院療養検討会を行っています。現在、意欲低下・活動性の低下等は改善されていないが、日課には支障なく取り組まれ、精神症状も安定し、御家族の受け入れ体制も整った事から、将来は自宅にて治療加療の目的とし、御家族付き添いにて、生活訓練施設（青山荘）入所の為、本日14：00退院となっています。初外来は11月18日（土）10：30となっています。
・滝田　英人様～11/8（水）の定期薬より、精神神経用剤リスパダール（１）３Ｔ→６Ｔに増薬となり、抗ヒスタミン剤ヒベルナ（25）３Ｔ３×ｎｄＥが止めとなっています。今後も日課の取り組み状況・気分変動・夜間の睡眠状況や睡意の変化について観察・確認しながら生活リズムを整える必要性について認識出来る様関わっていきましょう。
・三上　勇様～後首部に発赤、分泌液みられる為、11/2（木）皮膚科診察にて癤と診断され、指示にてサワシリン４Ｃａｐ　４×１　11/2（木）昼～11/7（火）朝まで５日分臨時薬処方となっています。本日、皮膚科診察を行っています。後首部の癤が改善されていない為、アズクロ処置は継続し、サワシリン４Ｃａｐ　４×１　11/7（火）昼～11/9（木）朝まで２日分、継続臨時薬処方となっています。11/9（木）の皮膚科診察にて受診して頂きます。今後も部位の状態（発赤・掻痒感・疼痛の有無等）の観察や発言を傾聴しながら、入浴時の状況を把握し、保清面に対し関わっていきましょう。

・佐々木　淳様～現在、夜間の失禁はみられる事なく経過されています。本人様へリハビリパンツを日中使用せずに過ごす事を促しています。時折、尿漏れがある為、リハビリパンツを履く事で不安感が軽減すると本人様より話されています。御家族より外泊中は夜間の尿失禁は見られていないと情報提供があります。担当スタッフは、日中にリハビリパンツを使用せずに過ごせる様、本人様と話し合い、対処方法を検討しながら関わっていきましょう。

＜Ｄｒ田名部ケースカンファ＞
・五日市　規様～11/5（日）の準夜帯で、表情硬く、スタッフを睨みつける事あり、独語等も聞かれていますが、持続する事はありません。会話時に投げやりな発言聞かれていた事を情報提供しています。問診時に本人様へイライラ感や不安な事がないか等については「病棟内の他患者様が青山荘に去っていくのが淋しい感じがした。」という心因が聞かれ、落ち着かない事があった様子が伺われています。本人様は青山荘入所を希望しているが、保護者となる方がきちんと定まっていない事が理由で一時的に精神症状が増悪となったと思われる事をスタッフへ伝えています。今後も患者様の表情や日課・プログラムの様子を観察・把握しながら傾聴し関わっていきましょう。

・本田　英之様～現在、行政書士の資格をとる為に試験勉強を行っていました。11/3（金）準夜帯で受験料を支払い済みとなっている事を確認しています。日時に関しては11/5（日）準夜帯で本人より御家族に確認し、青森市で11/12（日）13：00～16：00までとの受験時間を報告されています。その為、外泊要望があり御家族も受験については本人の前向きな姿勢を見ている様で、賛成したとの事です。本日、問診時前に上記の事を情報提供しています。田名部Ｄｒへ、本人様より数ヶ月前から受験料４万円を納入済みで試験に関しては前向きな姿勢を認めている様で、試験日には御家族が付き添いをするという事でやむ終えず外出を許可としています。試験中でも心身の不調があれば、安静を優先して頂く様に伝え、現在、入院加療中である為、今後は事前に解かっている事柄等は相談し伺いを立てる様にする事を説明し外出を承諾しています。
・伊藤　雄一様～11/11（土）青山荘入所が決定した事により、環境の変化にて不安感や希死的な発言が時折聞かれています。11/3（金）準夜帯で便失禁について問いかけると「自分の中に自分が２人いて、青山荘に行く自分と、何も考えずにいる自分がいる。」と異常体験に左右された発言があり、その為、集中力が欠けていると話されています。11/4（土）「気分が乗らないから読書したくない。」と話され、自室にて休まれています。冴えない表情で、頭髪、着衣の乱れがあり、集中力に欠ける様子伺えている事を情報提供しています。問診時、本人様へ今の青山荘入所への心境についての問いかけに「特に嫌なわけでも無いし、青山荘に入ったらそのうち慣れると思う。」と淡々と話されています。現在、病棟生活で困っていると感じる事もなく、病棟日課支障なく行う事出来ています。表情や言動などは深みの欠けた残遺欠陥状態であるが、基本的な話の理解は出来ている事をスタッフへ伝えています。今後も退院に向けて不安や精神症状の変化が考えられる為、身体不調や、夜間の睡眠状況、食事摂取状況の変化について観察・確認をし、傾聴しながら関わっていきましょう。


































