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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事

＜連絡事項＞

· カンファレンス記録の誤字・脱字が多いです。回覧する際には、確認し間違いの無いよう注意してください。

· 薬のカートを確認したスタッフは忘れずに服薬チェック表に印を押してください。

· 記念撮影について、集合時間や注意事項を掲示しているので確認をしてください。

· 30、31日に下平ＳＷの看護課内研修がありますので、参加しましょう。

＜患者様連絡事項＞

・加賀谷　芙美子様～ヒューマカートＲ1本処方となっています。冷蔵庫に入っていますので、使用する際には冷蔵庫から出して使用してください。

・蛯名　勝幸様～11/4(土)10：30～11/5(日)17：00まで稲刈りの手伝いをする為、外泊予定となっています。日中寝ている事が多い為、生活リズムが崩れないよう外泊中の過ごし方について確認していきましょう。

・伊藤　義彦様～30日11：00～18：00まで外出し帰院されています。本人は、「外出して疲れた」と話しています。帰院後の様子を観察し何か訴えある時には傾聴していくようにしましょう。

・大平　美彦様～11/1（水）19:00～11/5（日）16:00の外泊の様子みて退院を考える予定です。ご家族と面談が必要か、11/9準夜帯で主治医へ確認する予定です。奥様は特に面談は必要ないとの事です。また、11/10に退院は可能かと尋ねてくる事がありましたので、合わせて確認お願いします。

＜週間連絡＞

・10/31(火)　11:00～島川貴仁様の奥様と主治医面談予定。奥様と面談後にご本人も入れて3者面談予定。

10:00～早狩　千賀子様退院予定。忘れ物ないように確認しましょう。

・11/1(水)　　　　　歯科

9:30～佐藤　節子様外出訓練(よこまちでの買物。一万円持っていく事は医事チームへ連絡しています。)

19:00～11/5(日)16：00　大平　美彦様外泊予定。薬の準備お願いします。

・11/3(金)　　　　　学術発表会

　　　　　　18:30～祝賀会

＜注目患者様ＮＣＰ評価・検討＞

・島川　貴仁様～心理検査上では恨みや猜疑心が強く出ており、「うつ病」の状態になる事で、自分の中にある強い怒りの感情を出さないようにしていると考えられます。病気を治そうとするよりは、病気を抱えながらでも、どのように生きていけるか考える事が望ましいです。また、お父様が精神科へ行ったり親戚の方が自殺したりしており遺伝的な要素もあります。怒りのエネルギーを「うつの状態」で押し込める事が出来なくなると、病的な部分が出現し、衝動的な行動を起こす危険性もある為、見守りしていき何か訴えある際には傾聴し本人の調子にあわせていきましょう。今後、情報を一本化する為にキーパーソンを奥様とし、本人の病状などについては奥様に情報提供して行く事になります。

＜田名部Ｄｒ担当患者様ＮＣＰ＞

・若松　澄子様～最近は電気が走るような感じはなくなってきたと話しています。夜間睡眠はまだ不十分で中途覚醒しては脱衣行為が見られている時もあり、本人は｢風呂に入ろうと思った｣等と話されています。また、他者の頭部を触ったりすることあり理由については「おまじない」であると話しています。睡眠の不安定さと幻聴に左右された言動がある為、ベゲタミンA　1Ｔ　1×vds/7Ｔ→レボトミン(精神神経用剤)(25)1Ｔ　1×vds/7Ｔへ10/30(月)の寝る前から変更となっています。夜間の睡眠状況と、異常体験に左右され他患者様とのトラブルがないように行動の観察をしていきましょう。

・大坪　夏雄様～10/28(土)～29日(日)の外泊中に途中までは調子よく過ごせていたが風呂上りに350mlのビール1缶飲んでしまったと話しています。今後、酒量が増大する可能性があるかもしれない為、原則的に無飲酒で続けていけるよう促していきましょう。今後、内観を一時中断しスタッフミーティングを行ないます。しばらく様子をみる為外泊をのばす事を伝え、本人も了承しています。ご家族へも連絡お願いします。

・島川　貴仁様～10/28(土)～29日に外泊に行かれています。引っ越しの整理などを行なってきたようですが、家では夜間の睡眠もとれて抑うつ状態の増悪をさせる事無く経過してきた様子です。

臨時薬前回と同内容にて継続処方となっています。引き続き、夜間の睡眠状況、プログラム・日課への取り組みの様子、気分変動について観察していきましょう。

・清水　栄子様～病棟内の生活においては、落ち着いているがこれまで話をしてきた患者様が2人退院となり心細く相談相手がいなくなり不安だと話しています。今後、毎週木曜日の午後にプログラムの事や、他の話したいことについて問診を行なう予定です。今週から内観を行なって頂くよう伝えていますので、アルコール依存症治療プログラムへの参加状況について観察していきましょう。臨時薬前回と同内容にて継続処方となっています。

・伊藤　義彦様～外出していて診察できなかった為、明日田名部Drが診察に来ます。

