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＜連絡事項＞

・本日、17：30～18：30まで４Ｆメモリアルホールにて「患者様の人権問題について」の院内研修が行われます。講師は下平ＰＳＷです。勤務以外の方は出席する様にして下さい。

・栄養管理室より、10/13（金）に開催された食事サービス管理委員会の中で、北病棟より「おかずの見本をそれぞれ盛り付け場所に置いて欲しい」という意見を出しました。栄養課と日清栄養士とで検討した結果、10/22（日）～10/28（土）の一週間、試験的におかずそれぞれに盛り付け見本を置く事としました｡患者様の反応が良ければ実施していく事にします。

・11/3（金）11：00～12：00まで４Ｆメモリアルホールにて東中須惠子講師（弘前学院大学看護学部）による「精神科医療の現状」についての創立記念特別講演（法人研修）が行われます。出欠の入力が必要となっています。Ｗｉｚ→書類フォルダ→教育委員会→Ｈ18教育委員会→Ｈ18法人研修→学術特別講演→出欠名簿はこちらです　各自、忘れずに入力する様お願いします。
＜患者様連絡事項＞

・村上　幸子様～本日14：00～10/22（日）10：00まで、御家族付き添いにて外泊訓練に行かれています。１０月の外泊は「家庭復帰に向けて、自分で献立を考えられる」を目標としています。今回のメニューでは半分を自分で考えて頂く事とし、１１月は全部自分で考えられる事が出来る様、検討しています｡料理を作るほか、今回は外泊時の１日の過ごし方についても記載して頂く様に説明しています｡帰院時、記入用紙をもとに観察・確認し、外泊時の様子や疲労感の有無等の訴え時、傾聴し関わっていきましょう。

＜家庭復帰、施設入所検討＞

・村上　幸子様～本日、外泊に行かれる前に、御家族・本人様へ下平ＰＳＷから退院後の生活について説明をしています。退院後も外来通院し、服薬を続けていく事が必要な事、デイケア･ホームヘルパー等、サービス利用について徐々に考えていく様、伝えています｡本人は自宅退院に対してやや不安を抱いている様なので、下平ＰＳＷより今後も本人様へ家庭復帰に向けての関わりを行っていきますとの情報を受けています。担当スタッフは家庭復帰に向けての関わり方をケアプランに追記しながら、本人様と話し合い関わっていきましょう。

・小比類巻　昇様～10/11（水）今後（退院）について、御家族・主治医とで面談を行っています｡デイケア利用について御家族としては、退院後の受け入れ体制は整っていますが、退院後は高齢のお母様と二人暮しとなる為、デイケアを利用した際、送迎は甥子様・姪子様にお願いしなければいけない状況です。再度家族内で話し合い、後日デイケア利用等について連絡して頂く予定となっていましたが、未だ連絡が来ていない為、再度担当スタッフより電話をし、確認する事を検討しています。今後も精神症状や睡眠・服薬状況、言動の観察・確認をする様、関わっていきましょう。

＜猪股Ｄｒケース検討＞

・沢田　三朗様～10/14（土）～10/15（日）まで、外泊に行かれています。帰院後、「気が遠くなった。」との訴え聞かれ、バイタルは脈拍108回の値で頻脈で経過されています。就床前薬服用直後、本人より「良くなった。」と話され、その後は身体的訴えは聞かれていません。今後も退院に向けての外泊訓練は行っていく予定です。１１月に１回、１２月に２回の外泊訓練を行っていく中で、御家族と交流を密にする様、買い物や外食等を勧めていく事を検討しています。これからも外泊中の様子を本人･御家族へ確認し、更に身体的・精神的訴え時、傾聴し関わっていきましょう。　

＜ＳＳＴセッション評価・ミーティング＞

〇青仁会ふれあい秋祭りの振り返りを行い、今月の短期目標についてのロールプレイを行っています。

・Ａグループ：ウォーミングアップ「リフレッシュ体操」

＜状況＞　・伊藤　雄一様～困った事はないかについて、スタッフに声を掛け、「今日のナイトプログラムは何ですか？筆記用具は？」とモデリングを行なっています｡

・法霊崎　恵子様～ホールで他者と祭りの会話をされています。普段は上手く他者への会話が出来ないので、「ＳＳＴの時間内では話が出来なくて困るからの場面設定をしてくれるから、ＳＳＴの日が楽しみだ。」と話されています｡

＜総括＞　祭りについて、「メモリアルホールで行われたフラダンス、幼児の遊戯や職員によるヨサコイも良かった。」との意見が多く聞かれています。今回は祭りについてのセッションを進め、患者様が興味を持つ内容であった為、和やかな雰囲気で実施出来ています。

・Ｂグループ：ウォーミングアップ「絵文字しりとり・リフレッシュ体操」

＜状況＞　・上久保　善郎様～「自ら他者に笑顔で話しをする」の短期目標に沿って、祭りの買い物の様子をロールプレイして頂いていますが、腕組み姿勢でお礼の会話が「ありがとう。」と話され、他患者様より「“ありがとうございました”でしょ？」と評価されています｡

・佐々木　淳様～外泊されていた為、「ゆっくり、はっきり、分かりやすく話す」の目標に沿って外泊時の様子を報告するロールプレイを行って頂いています｡もう少し大きな声で話しをする様、他患者様より評価されています。

＜総括＞　祭りの振り返りをして頂き、大勢の中での買い物について、マナー等を再確認しています。当日の買い物はスムーズに行えていた様です。短期目標の確認では、数人の患者様が忘れていた為、目標を伝え、次回は１点でも評価が上がる様努力する事を伝えています。

・Ｃグループ：ウォーミングアップ「リフレッシュ・健康体操」

＜状況＞　・小比類巻　昇様～祭りで買い物のロールプレイを行なう際に、じっと立っている事が出来ず、体を動かしたり腕組みされている為、姿勢についてスタッフがモデリングを行い、本人様へ確認し、自覚して頂く様、働き掛けています。


・日向端　庸男様～目標設定はありませんが祭りの感想として、「幼児の踊りが可愛かった。」と笑顔で話されています。

＜総括＞　ウォーミングアップでは健康体操を取り入れています。（全患者様が体力に自信がなくなったと話されています。）短期目標に祭りの場面設定しロールプレイを行っています。全患者様の声の大きさ、話題が適切で集中して出来ていました。

・Ｄグループ：ウォーミングアップ「リフレッシュ体操」

＜状況＞　・江刺家　恵子様～外泊されていた為、外泊中の様子を話されています｡短期目標については再確認し、自己評価低い為、他患者様から目標について意見を聞いています。殆どの患者様から出来ているとの評価を頂いています。

・吉田　富秋様～目標に対し、「なんだか難しい時もあれば、そうでない時もあって分からない。」と曖昧な発言が聞かれている為、再度スタッフと一緒に確認しています｡また、買い物時のロールプレイを行なって頂き、本人様から「計画的にお金を使いたい｡」との適切な意見を述べられています。

＜総括＞　参加されている患者様から体を動かしたいという希望が聞かれ、睡意の

様子がある患者様も見られる為、要望を取り入れてリフレッシュ体操を行った事で、和やかな雰囲気で実施出来ています。祭りの買い物について、大勢の中でチケットを使用して自分が欲しいものを買う事が出来たという意見が多く聞かれている為、買い物に対してスムーズに行えた事を評価しています。上手く出来なかった方に対しては、日常生活の買い物時に、今回ＳＳＴで練習した内容を振り返りながら行ってみる様働き掛けています。

※スタッフよりＳＳＴについて意見交換をしています。

・困った事をスタッフに声掛けし、「気軽に声を掛ける」事が会話に繋がるのではないか。

・短期目標が出来ている為、一言付け加えて会話する様にしてはどうか。
・ＳＳＴの場面では普段、会話が苦手な患者様よりＳＳＴの時間内で困っている事を上手く話せる様にする為の場面設定を作ってくれるから楽しみだと一部の患者様より聞かれているので、「スタッフや他患者様へも気軽に声を掛ける」を目的としたＳＳＴを実施するのは良いとの意見が挙げられている。

○今後、以上の事を取り入れながら実施していきましょう。


































