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＜連絡事項＞

・以前、生保・非課税世帯の方は年齢に関係なく八戸市健康増進課へ事前に申請書を提出すると無料になりますとお伝えしていましたが、65歳以上の生保・非課税の方は申請書提出で無料になるが、65歳未満の生保・非課税の方は一般の方々と同じ￥3,150となります。65歳未満では助成金はありませんと八戸市よりありました。既に本人・御家族へ連絡をしている方は、訂正の連絡をお願い致します。

・病棟管理日誌の保存は、きちんと患者様動静報告へ保存するようにして下さい。

・10/19（木）、三上Ｄｒはお休みとなります。

＜患者様連絡事項＞

・加賀谷　芙美子様～ヒューマカートＲを処方となっています。また、本人は日中の臥床傾向が見られていますので、ウォ－キングなどの軽い運動を促して行きましょう。

・八木橋　牧雄様～本人より「退院後は五戸へ単身赴任になる。退院して抗酒剤を飲んでピタッと止めないと誘惑に負けそうだなぁ」と話され、再飲酒へ対しての不安も聞かれていますので、不安の訴えあった際は傾聴して行きましょう。また、退院日に関しての連絡がご家族よりありませんので、10/19（木）まで連絡を待ち、それでも連絡がない場合はこちらから連絡をして行きましょう。

・山田　隆雄様～排便4日間ないとの事で、軽めの運動・腹部マッサージや水分補給を促し、腹部状態と排便状況の観察をして行きましょう。

・晴山　長司様～排便困難を訴えられ、トイレへ篭る事が多いです。腹部マッサージ・水分補給を促し、軽めの運動（ウォーキング程度）をして頂き、腹部状態と排便状況の確認をして行きましょう。また、本人より「肋骨が痛いんだよ」と話がありますが、腫脹・発赤・熱感は見られていません。疼痛の訴え聞かれた際は、疼痛の箇所の確認をしていきましょう。

・蝦夷森　重男様～以前に私物発注した物品が届いています。本人と確認していますが、缶詰8個（パイン3個・桃3個・ゆで小豆2個）とサラミ3袋（小）、カルピス1パックが入っていました。小遣いが無くなったらすぐに私物発注をするのではなく、小遣いの範囲内で買物が出来るようにと説明しています。また、主治医の問診の際に血糖値の高さを指摘される事もありましたので、缶詰は2日に1缶召し上がって頂く事としています。本人へは説明し了承しています。引き続き、嗜好品の購入について、摂取状況の観察をして行きましょう。

・山本　國太郎様～アルコール依存症治療プログラムにて、家族教室を取り入れて行く予定としていますので、ご家族へ説電話連絡して家族教室の説明をして行きましょう。また、電話連絡の際、面会の方も促して行きましょう。ご家族と連絡が取れた際は、ＰＳＷ下平へも連絡するようにして下さい。

＜10月栄養管理指導状況報告＞

・今回は、セッション3：肥満のしくみ（どういう状況で肥満となるのか？）を行なっています。

・佐々木　香様～セッション1と2の際は参加へ拒否的でしたが、今回は声掛けに対してスムーズに参加する事が出来ていました。自ら積極的に発言する事は少ないですが、スタッフの声掛けに発言する事がありました。今後も継続しての参加が出来るようにして行きたいです。

・蝦夷森　重男様～西病棟へ移棟されてから初めての参加となりますが拒否などはなく、積極的に自ら発言される面があります。しかし、栄養指導終了後に大量の嗜好品を購入しようとするなど、指導へ対しての理解の乏しさが伺えます。間食の摂取状況の確認をし、適宜指導をして行くようにしましょう。

・長谷川　陽一様～どうすれば肥満になる？という質問へ対し「運動しないとなる」など積極的に発言される事ありますが、「お菓子の食べ方が問題で、食べる量は問題ではないんじゃないかな？」といった、間違った認識をしている事あります。間食の摂取状況の観察をし、間違った認識があった際は適宜指導して行きましょう。

・清水　徹様～西病棟へ移棟されてから初めての参加しています。表情の硬さが見られますが、拒否無く落ち着いて参加されています。自ら発言する事が少なかったです。また、本人、1日1個のペースでアイスクリームを食べている事がありますので、間食の摂取状況の観察をして行きましょう。

○今回の栄養指導の際、栄養士より「太ってしまった人」という質問に対して、自ら挙手する事があり、自分が太ってしまった事に対しての自覚があるように思えました。

次回は、11/15（水）となります。

＜Ｄｒ安ヶ平担当患者様ケースカンファレンス＞

・蝦夷森　重男様～定期採血の結果、血糖値の高さが見られています。買物で嗜好品を一度に大量に購入されたり、私物発注で嗜好品を購入する事がありますので適宜説明し、嗜好品摂取についての理解をして頂くようにして行きましょう。また、主治医より甘い物を控えるようにとありましたので、売店へ行かれた際なども説明をして行きましょう。

・平　勝利様～定期採血の結果、数値へは以上は見られていませんが糖尿病があり間食への制限ありますので、引き続き、嗜好品の購入時は甘い物を避け白煎餅やお子様煎餅などの低カロリーな物を購入して頂きましょう。

・板橋　雅勝様～定期採血の結果、主治医より尿酸値の高さを指摘されています。現在、64Ｋｇで、日中の臥床傾向見られ運動量の少なさが見られていますので、16時よりウォーキングの促しをして行きましょう。

・木村　忠史様～アイスマッサージに対し「もうやらなくても良い」と話されています。嚥下反応の悪さあり、主治医からも続けるようにと説明があります。アイスマッサージを行う際はスタッフが付き添い、自分で行って頂くようにして行きましょう。また、不十分さある時は、声掛けして行きましょう。引き続き、食事の摂取状況の確認をして行きましょう。

・市川　真紀子様～定期採血の結果、主治医より尿酸値の高さを指摘されています。現在、嗜好品の管理をスタッフで行なっていますので、お菓子要求があった際は適量を渡し、運動も促して行くようにして下さい。

・出河　攻様～現在、88Ｋｇと体重の増加が見られていますので、運動を促し間食の摂取状況の観察をして行きましょう。また、血圧測定時に拡張期の高さが見られる事があります。自覚症状の有無の確認、身体不調の有無の観察をして行きましょう。

・上道　茂様～アルコール依存症治療プログラムの外泊訓練が、主治医より許可となりました。本人より「次回の外泊届けは帰って来てから書くから」とありましたので、10/22（日）外泊訓練より帰院された後に、次回の外泊届けを記入して頂くようにして下さい。

・石切　久様～本人より「2時とか4時とかに起きる」と中途覚醒を訴えられています。中途覚醒後も再入床する事が出来ていますので、夜間の睡眠状態の観察をしていき、日中の眠気の有無の観察をして行きましょう。

本人より「家族が引っ越す」と話されています。スタッフ側では事実の確認が出来ていませんので、ご家族が面会へいらした際は、引っ越した先の住所と連絡先を確認して下さい。そして、ＰＳＷ下平へも情報提供をして下さい。

