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＜連絡事項＞

・Ｈ１８年度秋の健康診断を下記の日程で実施します。事前に問診表が配布されますので、対象職員は必ず必要事項を記入の上、受診してください。また、９/１６より夜勤業務に入る方も対象となります。

日時　10／17（火）、18（水）、19（木）の３日間　8：00～11：30

場所　病院看護・介護職員：所属病棟にて　

　　　　　　南山苑職員：南山苑にて

　　　　　　その他職員：病院1階検査室にて

対象者　　夜勤勤務者（アルバイト職員含む）、レントゲン業務従事者

検査項目　血液検査、尿検査、血圧測定

※平成18年8月以降に入職の方は、問診表のみの提出となります。

· 第３回小坂Ｄｒの勉強会「薬と注射の安全対策」が実施されます。ＷＩＺ掲示板メンバ

ー表で日程を各自で確認しましょう。時間通りの開催となりますので、遅れて出席する

事の無いようにしましょう。

・11月3日の学術研究発表会について
発表原稿（スライド）の締め切りには必着で提出との事。質問や確認したい事がある場
合は、各施設の教育委員会まで連絡して下さい。
抄録の締め切りは10月15日です。

・「平成18年度青森県精神保健福祉協会への入会及び会費納入について」

会員費　１，０００円　　

締め切り１０月１６日(月)
会員費の支払い及び新規ご入会される方は秘書チームの北村さんまでお願いします。
・９/２６（火）の皮膚科診察は西病棟終了後に外来で診察を行うそうです。西病棟での診

察終了後、野沢Ｄｒを外来までご案内しましょう。

・有休休暇などの申請書の提出について

　原則的には２週間前の提出となっていますが、事前に予定などがハッキリしている場合

　は勤務票作成などの都合上、２０日迄に提出するようにしましょう。

・記録について

処方関係や書類の受け取り、また、臨時薬、診察の状況などの記入漏れが目立っていま

す。その都度、確実にフォーカスに残して行きましょう。

＜患者様連絡事項＞

・宮本　建蔵様～本日、本人様より主治医診察の希望あり。「自分の考えている事が聞こえます」と話され、幻聴について川端Ｄｒより説明を受けています。

　　　　　　　　主治医より自殺企図に注意との指示あり、日中の所在確認、夜間のラウンドを確実に行いましょう。引き続き、表情や言動、幻聴の有無の確認を行いましょう。活動や作業は無理のない程度に参加して頂きましょう。

・清水　進様～　全自動洗濯機の使用方法で、なぜ自動的に洗濯の行程が終わるのか理解できず、途中で洗濯機の蓋を開けようとし、また、ボタンをいじる事あり、他患者様からのクレームも聞かれています、機械の故障にならないためにも、使用方法については簡潔に説明を行いましょう。本日、簡易マニュアル作成しています。また、濡れた衣類を自室に持ち帰ることがあるので介入して行きましょう。

・晴山　長司様～間食要求頻回で体重増加も著しい事から体重測定を毎週火曜日17時より行なっていきましょう。また、腹部の膨満がみられています。排便の有無を確実に行いましょう。本人様からの聞き取りとりでは、健忘症状があり難しい為、トイレへ付き添い、またトイレに入った時に確認していきましょう。

看護計画の一介入として両腕での血圧測定を行っていましたが、主治医に確認し不要との事。

・木村　忠史様～風邪症状（せき、咽頭痛）あり、PL　3P　3×1　2T（総合感冒薬）が処方となっています。引き続き風邪症状の観察、手洗いやうがい、口腔ケアの声掛けを行っていきましょう。また、日中臥床している事が多いの少しでも離床する時間を設けて行きましょう。

・佐々木　みね様～「背中の痛みがひどくなる。」「この薬には青酸カリが入っている。」と拒薬（補中益気湯：漢方薬）が続き、主治医より様子観察と拒否時は服薬させなくて良いとの指示が出ています。妄想様の訴えの有無について注意して観察していきましょう。

・八木橋　牧雄様～９/２３（土）離婚届への記入後より活気の無さや気分の落ち込んだ様子見られています。また、９/２５(月)作業中に「アルコールから離れなければなー、アルコールだけじゃなく妻も子供も仕事も。どうやったら楽に死ねるかな、一酸化炭素ガス吸って死んだらいいのか。」と冗談交じりではありますが、自殺をほのめかす発言が聞かれています。

　　　　　　　　今後、アルコールプログラムを進めるにあたり、目的はあくまでも断酒である事、家族間のプライベートな部分（離婚にまつわる内容）への必要以上の介入は行わないようにしていきましょう。１０/２２（日）退院予定となっています。

＜週間連絡＞

９/２６（火）　皮膚科診察

９/２６（火）　タオル漂白

９/26～28　　　課内研修「暴力対応プログラム」

９/２７（水）　佐藤　節子様　外出訓練（ユートリー見学）

９/２８（木）　庭田　智樹様　日赤受診（10：00～15：00　採血の為）

９/２９（金）　モップ交換

＜看護度評価＞

中森　みや子様～Ｃ-Ⅱ　日常生活動作の拡大、残存機能の維持・拡大を図る。

　　　　　　　　現在、臥床がちであり必要最低限の用事でのみ退室されています。作業

やプログラムへは参加出来ており、日課も自ら行われています。倦怠感

（服薬後経過観察中）の有無、各プログラムの参加状況を観察し、余暇

の過ごし方についても声を掛けて行きましょう。

＜田名部Ｄｒ担当患者様診察状況＞

・本多　富美様～本人より間食希望あり、主治医より「ダイエットコーラは飲み過ぎない程度で。また、キムチやなんばんなどの惣菜の差し入れは当分控えて頂く」との説明がありました。血圧、体重がともに安定した数値となったら差し入れについて再度、考慮するとの事。

風邪症状（咽頭痛、鼻水）あり、ツムラ葛根湯　7.5g　3×vde　3Tが臨

時処方となっています。引き続き風邪症状の観察とうがいや手洗いの声

掛けをしていきましょう。食前薬になりますので、スタッフも飲み忘れの無いように気をつけて行きましょう。Bスタッフオフィスで管理にしています。

・三村　れい子様～「外泊中は特に気分的に問題が無かった。」と主治医に話され、外泊中、夫と退院についての話は無かったとの事。今後も外泊訓練を続けていく事としています。憂うつ感や意欲低下の観察帰院時の疲労感の有無などに注意して行きましょう。風邪症状（鼻水）あり　PL3.0　3×nde　2T（総合感冒薬）　処方となっています。引き続き風邪症状の観察とうがいや手洗いの声掛けをしていきましょう。

・佐藤　節子様～「いきなりアパートを探して生活を考えて行くより、青山荘を利用した

方が良いのかな。」と相談。青山荘を利用するには保証人の事などでＰ

ＳＷへの相談が必要である事を主治医より説明されています。

27日のユートリーへの外出訓練時に外食がしたいとの希望があり、Ｄｒの許可を得ています。高脂血症・高血糖がある方なので食事内容・量に気をつけて行きましょう。

· 若松　澄子様～「全身に電流が走る。」「夜の薬を飲むと変になる。」と主治医へ話さ

れています。今後、就床前薬の変更を考慮するとの事。引き続き、奇異

な行動の有無の確認・夜間の睡眠状態を観察し、迷惑行為がある場合は

マンツーマンで対応しましょう。

・加賀谷　芙美子様～「便秘と下痢を繰り返す。」と主治医へ話されています。今後、下

剤の変更も考えてゆくとの事。排便の有無、性状の確認を忘れずに行

い、日中は体を動かすように声を掛けて行きましょう。

· 早狩　千賀子様～「退院について、まだ不安がある。」「気分的になみがある。」と話

されています。不安感への対処としてデジレルが追加予定となってい

ます。抑うつ症状として睡眠状態、疲労感の有無、不安感などを引き

続き観察していきましょう。

　　　　　　　　　






















