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デイケア
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＜連絡事項＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

· 種市　久子様（４０）　うつ病　知的障害

　　　　目標　～　三戸町での生活を続ける。

　　　　　　　　　生活が整えば子供と暮らしたい。　　

　　　　　　　　　　↓

　　　　具体的生活目標　～　①３食きちんと食べる

　　　　　　　　　　　　　②睡眠時間（８時間）

　　　　　　　　　　　　　③清潔を保つ

　　　　　　　　　　　　　④服薬を続ける（現在出来ているが、環境が変わる事で変化する恐れ

あり）

　　　　　　　　　　　　　⑤デイケア利用継続

　　　　上記目標を６ヶ月続けることをめどに、自動相談所が子供を引き取る。

　　　　今後・・・青南病院通院１回／２週

　　　　　　　　　訪問看護利用１回／２週（曜日不明）

　　　　　　　　　デイケア利用２回／週（水、金）

　　　　　　　　　三戸役場保健師訪問１回／週

　　　　　　　　　福祉事務所婦人相談員訪問１回／月

　　　　　　　　　　　　

明日見学予定となっている。２４日（日）退院時、御家族来院する為、デイケア利用規約を病棟スタッフへ依頼し、渡している。

　　　　　　　

＜外来情報＞　

· 鈴木　恵美子様～長距離を歩いてデイケアへ来ている事を話している。今回はナパゲルン軟膏・湿

布の処方はなし。

· 中居　松男様～訪問看護申し込み中であり、初回訪問２９日となっている。夜は８：３０に眠り、　

朝は早くから起きているとの事。朝の空気は美味しいと話している。

· 平　京子様～血圧高めの時があるが、時間をおいて計ると正常値となっていることを話している。

空腹時血糖１１７。体重７０kg。主治医より食事療法で対応するようにと指示あり。

· 奥山　以依子様～ご家族からの振込みがあったこと、１月まで面会に来れないこと、買い物で９０　　

７０円使ってきた事を話している。

· 中川原　義雄様～薬で眠くなるが減らしたくないと話している。動きがパタパタとしており、落ち　　

着きのなさ見られている。

· 中居　美津子様～寒くなってきて膝の痛みが出てきたことを話している。

· 鹿原　博夫様～新しい蕎麦打ちの練習を行っていることを話している。

＜利用者様情報＞

· 種本　サハ様～右足せつ関節下の痛みがあると昨日欠席されている。日赤病院整形外科受診したが、

異常はなく、健康な人と変わりはないと言われてきたとの事。本日来所しているが、スッキリした表情されている。

· 大久保　律子様～特定メンバー２名の行動を気にしている点について、昨日スタッフ交え話をして　

いる。２名に対しては、過度にベタベタしている事、手をつないでいる事は他メンバー、スタッフから見ても良いものではない、友人関係は大切だが方法が良くないことを伝えている。

· 浜飯　政昭様～本日失禁し下着２枚、ズボンを汚してしまい、青風荘へ戻り着替えてきている。

· 柳町　信之様～昨日来所、料理教室へ参加されている。食器の片付け場所がわからず立っていた為、

メンバーが教えると本人舌打ちをし、そのことが原因でトラブルには至っていないが、口論となることあり。

ニヤツキ著明、目つきの鋭さあり、にらみつける事も頻回に見られている。昨日は髪型、服装の乱れも見られている。

今後、病状悪化の恐れも考えられることもあり、メンバーとの関わりも含め観察していく。

＜青山入所者様情報・青山荘スタッフより＞

· 横山　耕生様～現在リントン止めとなり、１～２週間様子を見ている状態。自発的に話し掛けてき

ており、行動も活動的になってきているとのこと。個別プログラムへデイケア体験を取り入れており、来週来る予定とのこと。

· 袴田　淑子様～９月初め頃より、バスを利用し自宅より通われている。１度スタッフ付き添いで乗

車し、その後はスムーズに利用出来ているとのこと。

· 大久保　康弘様～特定メンバーへ防水ラジオ、電卓を一方的に譲っていたり、詩をコピーし絵葉書

にして５枚渡すことあり。本人より窓を閉めることを頼まれ、スタッフ入室すると、大量の本があったとのこと。夜も寝ないで本を書き写す、本の購入にお金を使いすぎている伏しが見られているとのこと。

