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北病棟チームカンファレンス記録

平成１８年　９月　１９日（火）

司会　藤原　英佳　　　記録　鶴ヶ崎　瑠美
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※出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。

＜連絡事項＞

· 秋から冬にかけての、カーディガン着用についてですが、色は紺色・無地の物へ統一することになりました。各スタッフは留意して準備して下さい。

＜患者様連絡事項＞

・村上　幸子様～夜間の睡眠の熟睡感がないとの事で、9月20日の定期薬よりイミドール（25）6T　3×ndeからイミドール（25）8T　3Ｘndeへ変更となっています。夜間の睡眠状況の観察と確認、呂律不良の観察・確認をし本人へのフィードバックを行っていきましょう。

・坂本　のり子様～日中、睡意強い様子が認められ、主治医に情報提供行っています。9月20日の定期薬よりレボトミン（5）3T止めとなっています。日中の睡意及び睡眠状況の変化について観察・確認を行っていきましょう。又、服薬調整後の自身の状態について認識出来るよう関わっていきましょう。

・沢田　三朗様～服薬自己管理を3日分ずつ実施し、問題なく行えている為、9月20日より、1週間の自己管理となります。セットミス・忘薬・二重服薬の無いように観察・確認していきましょう。

＜服薬自己管理状況・評価改善案＞

・佐々木　淳様～朝食後薬服薬時、薬袋の中に錠剤を残しておりスタッフの声掛けにて気が付き服薬されています。昼食後薬服薬時はチェック忘れがありました。気分高揚により注意力が欠けている様子が伺えます。現在の自身の状態について認識出来るよう関わっていきましょう。又、身体のだるさ、腹痛の訴えあり排便状況を本人に確認すると「下痢はしてない。硬いんだよ」と話されています。水分と共に牛乳も摂取しているので、水分摂取状況と排泄状況について観察・確認し適切な水分摂取の方法についての援助を行っていきましょう。

・中野渡　鉄男様～服薬チェック表と共にバイタル記入表のチェック忘れ見られています。本人も気を付けている様子見られている為、出来ている時は評価し、観察・確認していきましょう。

＜田名部Ｄｒケースカンファ＞

・本田　英之様～9/13療養環境変更の為、西病棟Ａユニットより転棟されています。意欲の低下見られ、日課・プログラム以外は自室にて臥床し過ごされています。生活リズムの確立が出来次第、退院の方向と考えていますが、幻覚・妄想などの症状が薬物療法によって安定しているという認識は薄いと思われます。外泊は月1回と決めていますが、家族付き添いの外出は随時許可を出す予定です。特に週末は就床時間の遅さがあるため、日中はホールへ移動し、居眠りなく過ごす習慣を身に付ける必要があります。日中の余暇の過ごし方・夜間の睡眠状況の観察と確認を行い、生活リズムを安定させる為のケアプランの検討をすすめて下さい。

＜生活習慣改善プログラムについて＞

· 本日2回目の生活習慣改善プログラムを北病棟ホールで行っていますが10：30より行っています。

スタッフより→・リハビリテーションプログラムと同じ開始時間（9:30～）で、始める事はできないのか。（開始までの参加患者様のタイムスケジュールが不明）

・当日患者様が「自分は今日何に参加するんだ」等と聞きに来られる為、前日のナイトプログラムで、明日の予定を連絡してみてはどうか。（疾病教室も開始となり、患者様がその日の生活設定を立てるのが難しくなっている。）

などの意見が聞かれている為、担当スタッフの方は集まりがある際、情報提供お願いします。


































