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＜連絡事項＞

· 小坂　君子様～9月16日（土）11：30～9月17日（日）17：30まで外泊希望あり、

主治医より許可頂いています。帰院時は身体的疲労感や服薬、睡眠状況・ご家族との交流状況などの確認をしていきましょう。

· 大上　なみ様～脱肛処置の為、9/16～9/29まで１４日分、ネリクト軟膏が継続処方　

　　　　　　　　となっています。肛門部の観察、出血・疼痛の有無について確認し、清潔の保持を含めた悪化防止への援助をしていきましょう。

· 本日午後より疾病教室（ステップアップコース）が開催されます。グループ編成に不備があり、メンバーを変更後再度連絡あります。
· 学術発表会担当より
　　　　ご家族へのアンケート用紙を面会票がおいてあるカウンターの引き出しに入れておきますので、面会に来られた際は手渡し記載して頂いて下さい。又、

患者様からご家族へ9月20日（火）頃までに面会に来れるのか、アンケート用紙を送付していいのか確認して頂きます。ご家族が面会に来られない場合は患者様から封筒2枚、80円切手2枚購入して頂き送付します。9月30日（土）までに回収し、10月から集計していきたいと思います。ご協力お願いします。

＜皮膚科診察状況＞

· 田野畑　忠夫様～下腹部・急性湿疹の掻痒感継続している為

　　　　　　　　　9月14日（木）夕食後より21日（木）朝食後まで

タベジール2T　2×1（朝・夕）7日分臨時処方となっています。

本人がきつくベルトを締め付ける事が原因の1つと考えられる為、担当スタッフは衣類の購入等関わっていきましょう。

· 平　京子様～両膝・感染創の発赤が改善された為、サワシリン止めとなっています。

　　　　　　　アズクロ塗布処置（1日1回）で経過観察となっています。今後も両膝の発赤、疼痛の有無の確認を行っていきましょう。

· 稲垣　恵利子様～左大腿部・虫刺症のデルモゾールG軟膏塗布は症状改善された為

処置止めとなっています。

＜安ヶ平Dr診察状況＞

· 坂本　のり子様～夕食後の睡意が強く就床前薬を飲み忘れそうになったり、朝食後

薬を間違って持って来られる事が度々あった為主治医へ情報提供しています。

次回の定期薬よりレボトミン（精神神経用剤）を減薬する予定となっています。今後も睡眠状況の確認や余暇時の過ごし方について声掛けしていきましょう。

· 小火類巻　昇様～ご家族が9月17日（日）に今後の事について面会に来られる事　

を本人が報告しています。本人の状態は安定していますが、症状の変化も考えられる為精神症状の観察していきましょう。

＜注目患者様ケース検討＞

· 本田　英之様～外出・外泊について、外出はスタッフ付き添い、外泊訓練は今まで

通り月1回と主治医より指示ありました。外出は今後の様子次第で田名部Drに判断して頂きます。

昨日、環境が変わった為軽度の疲労感を訴えられていますが、日課・プログラムへは支障なく取り組む事が出来ています。睡眠状況は10：30から4：30までとなっており、ある程度確保する事も出来ています。引き続きプログラムへの参加状況、睡眠状態の確認を行っていきましょう。本人から会話する相手がいない事が悩みだ、自室からの景色の眺めが良いなど転棟の感想を話されています。又、ラジカセを使用する際にコンセントが遠い場所にある為延長コードを使用していますが、同室者が引っかかり転倒してしまう可能性があります。現在は電池を使用して頂いていますが、今後はベッド移動も検討していきます。

＜環境整備状況＞

今回は、窓拭きから始めていきたいと思います。毎週土、日曜日の遅番勤務者がトイレ・風呂掃除等遅番業務終了後とフリーとなっているスタッフで行います．詳しい事は後日お知らせします。

＜SSTセッション評価＞

Aグループ～ウォーミングアップはリフレッシュ体操・健康体操を行っています。

　　　　　　全員に短期目標について振り返って頂いています。

・中野渡　鉄男様～短期目標は忘れたと話されています。基本会話を目標としていますが、野球の試合を見た事を適切に話されています。

・伊藤　雄一様～総理大臣が変わる、誰がなるのか、安倍さんがなるのではないか等と話されています。

・三上　勇様～何も話す事がないと話されますが、テレビの話題を取りあげるとプロ野球について話されています。

・十日市　利喜様～テレビの話題について、秋篠宮様に赤ちゃんが生まれた事を話されています。

　SSTを楽しみにしていると答えた方は中野渡鉄男様だけでした。毎日の生活の中で「楽しい」「楽をする」のどちらを考えていますかの問いかけに、6：3で「楽しい」を選んでいます。SSTを楽しみにする為に何をすればいいのか考えていきたいと思います。

Bグループ～ウォーミングアップはストレッチ体操を行っています。

　　　　　　全員に短期目標について確認すると殆どの方が発表出来ませんでしたが、１人、2人思い出し始めると全員が発表出来ています。

・上久保　善郎様～朝ホールにてスタッフと挨拶すると設定していますが、1回目のロールプレイでは表情硬く笑顔も少なかったが、2回目は表情も良くなっています。

・井上　和美様～自ら発言される事はありませんが、促しには表情良く応じられています。ロールプレイも表情良く行い、振り返りも出来ています。

・稲垣　恵利子様～場面設定しロールプレイを行って頂きますが的外れな発言が聞かれ再三の促しにて行う事が出来ています。

　ウォーミングアップで田野畑忠夫様と上村みわ様の歌に合わせてストレッチ体操を行い場が盛り上がっています。井上和美様、上久保善郎様は適切にロールプレイを行う事が出来ていますが、稲垣恵利子様は的外れな発言が聞かれ再三の説明で出来ています。

Cグループ～ウォーミングアップはリフレッシュ体操を行っています。

　　　　　　全員に短期目標について振り返って頂いています。

・五日市　規様～坂本秀男様と相撲の話題についてロールプレイを行っています。他者から「自然に会話が出来ていた」と評価されていました。

・浅野　秀子様～「一声掛けて散歩に行く」は今まで散歩に行きたくない時もあったが、自分で決めた事だから頑張りましたと笑顔で話されています。

　手を使ったリフレッシュ体操を行い、その後短期目標を自分なりにどの様に頑張った点があったかを振り返って頂いています。短期目標については皆様覚えていた事を評価しています。「会話」についての目標を挙げている方が多い為、自分の分からない話をされたらどの様な会話をするのか話し合っています。日向端様はきっぱり断ると話され、五日市様は合わせて会話しているうちに分かる内容になるかもしれないので合わせて会話をすると話されています。

Dグループ～ウォーミングアップは絵文字しりとりを行っています。

　　　　　　短期目標についてロールプレイを行って頂いています。

・津嶋　イチ子様～山火るい子様とホールで出会って挨拶を行う設定でロールプレイを行っています。

・木村　梅子様～江刺家様に声を掛けられ挨拶を行う設定でロールプレイを行っています。当日の天気について話されています。

・吉田　富秋様～島浦様とホールで会いスポーツについての会話の設定でロールプレイを行っています。

　短期目標について評価して頂き、引き続き目標に向かって上達して行くようにと指導しています。コ・リーダーが患者様の中に入り患者様側になって盛り上げて進行しやすいSSTでした。患者様に今後どうしたらいいのかを投げかけていますが、6人中1人だけ北病棟で過ごしていきたいと話されています。


































