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＜連絡事項＞

・ＬＡＮ工事に入りますので御協力願います。
日時：平成１８年９月７日（木）９:００～１２:００

場所：西病棟Ａユニット（有線配線工事）

　　　南病棟Ａユニット（有線配線工事）

　　　※南病棟Ａユニットに関して、無線ＬＡＮでネットワーク接続されていますが

　　　　安定性を考慮し、有線工事をすることになりました。

業者：小松通信

担当：小松（総務ＴＬ）

· ９月１８日（月）に用事があり、三上Ｄｒ欠勤されると連絡がありました。

· ９月１０日に断水があります。水の確保は必要ありませんが、患者様へ断水の説明と協力のお願いをしていきましょう。

· 他科紹介・逆紹介の記録を看護課のフォルダに入れないといけないのですが、４月分から全く入っていない状態です。確認し、入れていきましょう。また、今後このようなことが無いように徹底していきましょう。

· スワブパッドを昨日150枚病棟に持ってきていますので、来週の採血から使用していきましょう。使用した枚数の記入も忘れずに行って下さい。

皮膚科処置の際は洗面器にラポテックを入れ、1回ごとにディスポ手袋を洗い、タオルで拭き対応していきましょう。一週間行い、衛生面に支障があるようであれば、再度検討します。

· 北病棟で退院予定の患者様がいらっしゃるので、ベッドコントロールの依頼がありました。看護側の候補としては加賀谷　芙美子様、山田　隆雄様、清水　進様をあげています。主治医へ情報提供、確認をしていく予定です。

＜患者様連絡事項＞

· 晴山　長司様～本日の面会時、兄様より｢十和田の福祉事務所の人が面会に来たいと話　　　　　　　している｣と情報がありました。詳しくは後日十和田市福祉事務所より　　　　　　　連絡が来る予定です。下平ＳＷへは情報提供済みです。

・木野　貢様～本日外泊より帰院されています。９月２０日アルコール依存症治療プログラム終了予定であり、今回しか断酒会へ参加する機会がないとの事で参加されています。明日10：00～家族勉強会の予定になっています。

＜安ヶ平Ｄｒ担当患者様診察状況＞

・板橋　雅勝様～７月より４㎏の体重増加見られており、主治医より軽い運動と間食を控えるようにとお話しがありました。体育館での運動を促し、体重の変動の観察を行っていきましょう。

・市川　真紀子様～本人より「薬を減らして欲しい」との訴えあります。

　　　　　　　　　以前ご家族が面会にいらした際、「長い間入院しているのに症状がよくなっていない。薬を増やして欲しい」とお話されていました。家族面談勧めましたが遠慮されていました。異常体験に左右された言動、行動の様子や日課、プログラム参加の状態等を観察し、問診前に情報提供していくようにしましょう。

・金沢　洋子様～｢薬が強すぎる｣との訴えあり、来週より服薬変更となります。現在も舌下への薬隠しがあるので、口腔内を確認し、確実に内服して頂きましょう。又、放歌、独語が活発ですので、他者とのトラブルがないよう夜間の睡眠状態について観察していきましょう。

＜安ヶ平Ｄｒ担当患者様ＮＣＰ評価・検討＞

・長谷川　陽一様～７９．８㎏と肥満傾向にあり、本人は｢太っているから運動する｣とお

話されていますが、特定の患者様が運動する時しか運動せず、間食も抑えられていない状態です。お母様の希望でもある16時以降の体育館でのウォーキングなどの運動をまずは30分から促し、毎週火曜日に体重測定を行っていきましょう。間食も本人の体重への意志の確認をしつつ、指導していきましょう。

＜転入患者様情報＞

・庭田　智樹様　　　昭和44年7月22日　36歳　　　男性　　　　

アルコール依存症　　　　担当医　猪股Ｄｒ　　ＳＷ　下平

入院年月日　　　　平成18年8月18日　(1回目)

　　　　　　　　　　精神科看護度　Ⅳ－Ｃ　　　　リハグループ　Ｂ

　　　　　　　　　　普通食　大盛り

胃部不快があり、日赤病院よりザンタック(150)　２Ｔ　１×朝・寝る前　9月14日夕まで

の持参薬があります。今後当院処方となります。９月下旬に日赤病院受診予定ですが、母様へ診察・薬の処方は当院でも可能であること情報提供すると｢明日、日赤病院へ聞いてみます｣との事でした。後ほど電話が来ますので、対応お願いします。

【入院後の経過】

入院時、手指振戦、酒臭は見られないが、胃痛、食欲不振があった為、8月18日より点滴を5日間施行しています。入院後は離脱症状見られず、食事も摂取する事出来ています。ＡＤＬは自立しており、夜間の睡眠は安定しています。

8月21日よりアルコールプログラム開始となっています。最初は飲酒に対してなかなか振り返ることが出来ずにいましたが、徐々に分からない事はスタッフへ質問したり、ビデオを集中して見る事ができるようになり、集中して取り組む事が出来る様になってきています。家族対応は穏やかで、母様も断酒に対して協力的です。

【今後のケア方針】

· まずは西病棟の環境に慣れるよう日課、プログラム開始前には声掛けしていき、分からない事の質問がありましたら、その都度説明していきましょう。

· アルコール依存症治療プログラム一ヶ月目でもある為、まずは飲酒による身体的影響について理解して頂けるようプログラムを進めていきましょう。






















