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<連絡事項>

· 月末の為、月報作成し9/5までに提出する事。

· 明日から、日誌書式が変更となる為、新書式への記入をする事。

· 9/1に予定されていた防災訓練は延期。日程は決定次第、連絡予定。

· 吸殻入れの中にゴミが混入している時や、１階にゴミが置きっぱなしになっていることがある為、ミーティングなどの時間を利用して、メンバーへ所定のゴミ箱への投棄を声掛けする。
⇒今後、ゴミ投棄の現状を踏まえてメンバーとの討論の時間を設け、ゴミ箱の設置や社会的な側面
　からの廃棄に関するルールを話合い決定する。

＜外来情報＞

· 鈴木　恵美子様～体のあちこちが痛いと訴えあり、湿布薬とナパゲルン軟膏処方となっている。

· 平　康子様　　～調子は良いが、夜間中途覚醒が時折あると話されている。

· 奥山　以依子様～弟様に電話連絡しているが繋がらない為、日曜に再度連絡を試みるとの事。

· 中居　松男様　～アパートが見つからない事や、契約時に大家から断られたと報告あり。あすなろ
　　　　　　　　交流会へ参加したが、期待外れであったと話されている。

· 長瀬　紘一郎様～平和病院受診した結果を報告されており、「詰まった時に来るように言われた」
　　　　　　　　との事。

· 柳町　信之様　～体調は良いが、便が硬いときがあると報告あり。

· 中居　美津子様～夜間眠り過ぎると話されている。膝痛については、「民間療法で治療しています」
　　　　　　　　と報告あり。

· 前野　義勝様　～体重72kgあり、少しずつ減量するように指導あり。

· 中川原　義雄様～湊病院を退院したとの事で受診され、デイケア利用希望されている。湊病院から
　　　　　　　　退院時２週間分処方されているとの事で、本日処方は無い。今後は当院受診して
 　　　　　　　　いく。本日、デイケアの説明を受けているが、やや気分の高揚見られている。

＜利用者様情報＞

· 杉澤　恵子様～昨日スタッフと話し合いにて、食べ物を持ち込まないことを約束しているが、本日
　　　　　　　とうもろこし３本を持参されている。持参した食べ物については、スタッフが預か
　　　　　　　り帰宅時に渡す事としている。又、プログラムで汗をかいたとの事で、流しで石鹸
　　　　　　　を使用し洗髪することがある為、本日午後から本人とデイケアルールについての確
　　　　　　　認の為、面談実施。

· 長瀬　紘一郎様～平和病院の受診時の様子について確認する為、ご家族へ電話連絡している。お母　
　　　　　　　　様が対応されており、「受診の様子について息子（お兄様）から聞いていないの　
　　　　　　　　で分からないですが、特に何もなかったから話して来ないんだと思います。」と
　　　　　　　　話されている。何か情報があった際には、連絡を頂きたい事を伝え、こちらから
　　　　　　　　も気になる事があった際には随時連絡をすることを説明している。

· 神山　和典様～昨日面談実施。
　　　　　　　月に１～２回程就床前薬の服用を忘れることがあると話され、忘れた際には捨てい
　　　　　　　るとの事。忘れた際には主治医へ報告し、薬は病院へ持参するように説明している。
　　　　　　　飲酒について、３日に1回のペースでブランデーを飲んでいると報告されており、
　　　　　　　「本当はビールを飲みたいんですけど、ビールはダメだと言われたので…」と話さ
　　　　　　　れており飲酒自体が問題とは捉えていない様子。飲酒と服薬の関係が危険である事
　　　　　　　を再度説明し、飲酒をしないように指導している。

＜青山荘より情報提供＞

· 中居　松男様～8/20付けで退所となっているが、アパートが見つからない為、アパートが見つか
　　　　　　　るまでの間、生活場所を青山荘としている。

· 清水　泰雅様～8/31退所。退所後は自宅からデイケア利用となる。来週ケア会議実施予定。

＜青山荘入所利用者様　検討＞

清水　泰雅様　（32）　統合失調症

○経過

　　学生時代にいじめに合い、不登校となった頃から自宅に引きこもるようになる。平成６年頃より奇行・強迫行為が出現。平成8年頃より行動がぎこちなくなり、入浴回数の減少見られ、平成10年頃よりイライラ感・器物破損・粗暴行為・失禁・食欲不振・昼夜逆転が出現。自室へ引きこもるようになるが、自室での尿失禁の為「汚くて住めない」とトイレへ篭るようになった為、ご家族の勧めで受診し、入院となる。

平成15年9月１日　　青山荘入所

平成16年１月21日　　デイケア利用開始

○現状

青山荘退所に向けて、自宅からのデイケア利用を実施中。

青山荘退所について、退所後の生活に少し不安があると話されているが、具体的に表現することは出来ない。現在、障害年金受給準備中であり、手帳も申請中。

　退所後の生活状況
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キーパーソン…母

· 本人、両親、次女、甥の５人暮らし。日中は両親共に仕事をしている。家には妹様がいるが、外出していることもしばしばある。

· 家族関係は良好だが、お母様がやや過保護な印象を受ける。本人に対して「仕事が出来るようになってほしい」「前のように戻るはず」という、期待を持っている。

· 家族会などは両親揃って参加しており、病気についての知識は徐々につ　
　　　　　　　　　　　　いている。

· 現在、両親の出勤と一緒に自宅を出てデイケア通所しているが、今後は本人が「デイケアに間に合うようにもう少し遅い時間のバスを見つける」と話されている。

○入所後からの変化

（青山荘）

　・時間は要するが、自分の考えを伝えられるようになった。

　・夜間の睡眠が徐々に取れるようになっている。

　・日中の服薬は守ることが出来ているが、就床前薬を時々忘れることがある。

　・御家族が少しずつ障害を受容してきている。

（デイケア）

　・プログラムに対する拒否が無くなり、参加中も閉眼することが無くなった。

　・来所時間が徐々に早くなってきており、時間を気にしながら行動するようになった。

　・スタッフと視線が合うと自分から会話をするようになった。

　・自宅から通所するようになった後から、他者との接触を拒む事が見られなくなった。

○最近の様子

火曜日にデイケア欠席し、外来受診も行なわれなかった為、主治医より１日分処方して頂き青山荘スタッフが自宅まで届けている（欠席の連絡は本人から行なっている）。本人へ確認した所「外来の事を忘れていた」と話されている。

○今後の対応

＃　自分から欠席・遅刻の連絡を行なう。　

⇒本人からのデイケア拒否は無く、「好きな空間」との事。

　　・欠席時には、拒否なのか体調不良なのか等の理由を明確にする。

　　・自宅で1日を過ごす事の無いよう、外に出る時間を設ける為にデイケア利用を促す。

　　・欠席時の連絡及び、自宅での様子について連絡が取れるようにケア会議の際、予め御家族へ連絡を取っておく。

＃　プログラム参加により、関心の幅を維持する。

　　・本人の興味のある事や、やりたいことについて確認をとる。

・プログラム時には消極的な参加であっても、他メンバーなどの様子に興味を持っている様子が伺えることがある為、関るスタッフは参加の声掛けを行なっていく。

○ケア会議での検討内容

· 欠席時、自宅での様子を確認したい時の連絡方法と、日中のご家族への連絡手段。

· 通所時にご家族と一緒に家を出ることは可能か？（自宅に1人でいる時間をなるべく作らない為）
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