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＜患者様連絡事項＞

・田中　静子様～8/30の9：30より、デイケア見学予定となっています。当日付き添いは下平SWです。又、本人より「退院した後眠れなかった時の為に薬が欲しい」と希望があり、グッドミン（0.25）1T　1×不眠時　7日分　が処方となっています。

・晴山　長司様～本日、弐萬圓堂の方が来院され、眼鏡作成しています。完成は9/5（火）を予定しており、完成次第当院へ電話連絡するとの事でした。医事室へ情報提供していますので、弐萬圓堂より電話連絡があった際は対応お願いします。

・佐々木　香様～御家族様より、コミュニケーション目的の為9/5（火）の10：30から9/6（水）の16：30まで外泊希望が聞かれており、主治医の許可を得ています。

・大下　良悦様～眼鏡作成にて大嶋眼科受診の為、8/31（木）の11：30から15：00まで外出予定となっています。当日は妹様が付き添う事となっており、昼食は御家族様と食べてくるとの連絡がありました。

・木野　貢　様～アルコール依存症治療プログラム開始し3ヶ月目に入っています。外泊訓練については、ご家族様が忙しいとの事情から前回はキャンセルになっておりましたが、治療上必要である事説明しご協力を依頼しています。週末は難しいとの事でしたので、週末を避けて次回は9/3～9/4に外泊させたいと御家族様より希望が出ています。主治医の許可も出ています。

・木村　忠史様～「歯が揺れてアイスマッサージしたくない」との訴え聞かれています。スタッフが確認した所、幾分揺れが見られているものの、口腔内マッサージにより歯肉を強くしていく事が必要だと考えられます。継続しアイスマッサージを行い、本人より訴えが聞かれた場合はその都度必要性について説明していきましょう。

　　　　　　　　　又、アイスマッサージで使用したスティックは、感染性廃棄物ではなく一般ゴミへ処分する様、統一していきましょう。

・金沢　洋子様→ジプレキサ（5）1T　1×vds　8日分→臨時処方（次回定期追加予定）

　　　　　　　　落ち着き見られず大声での独語や放歌聞かれており、「私を殺す薬を飲んだ」との発言や「皆がシャンプーを入れろっていう目で私を見るの」とコップにシャンプーを入れている事がありました。本日主治医へ情報提供を行い、非定型抗精神薬が処方となっています。引き続き精神症状（幻聴に左右された言動）の観察や確認を行い、他者とのトラブルに注意していきましょう。

＜皮膚科診察＞

・加賀谷　芙美子様～部位：躯幹　　デルモゾールG軟膏　1回/日

　　　　　　　　　　躯幹への湿疹見られており、急性湿疹との診断がありました。皮膚状態の様子観察を行っていきましょう。

＜定期薬変更患者様＞

・出河　攻　様～ヒベルナ（25）2T　2×ndE　7T→追加処方

　　　　　　　　本人より、身体の震えがあるとの訴え聞かれ抗ヒスタミン薬が処方となっています。身体の震えや、それに伴う日常生活への支障の有無について観察と確認を行っていきましょう。

・清水　進　様～リスパダール（1）2T　2×ndE　→止め

　　　　　　　　ヒベルナ（25）2T　2×ndE　→止め

　　　　　　　　セロクエル（25）2T　2×ndE　7T→処方

　　　　　　　　本人より、「白くなくて歯が痛まない薬が良い」との希望あり、服薬調整を行っており非定型抗精神薬が処方となっています。精神症状（妄想・幻聴に左右された言動）の観察と確認を行っていきましょう。

・本田　英之様～リスパダール(1) 2T(1-0-1)3×ndE→リスパダール(1) 1T(0-0-1)3×ndE

　　　　　　　　タスモリン(1) 2T(1-0-1) 3×ndE→タスモリン(1) 1T(0-0-1) 3×ndE

　　　　　　　　エビリファ（6）1T（1-0-0）3×ndE　7T→追加処方

　　　　　　　　夜間の睡眠状態の安定化と心電図検査で異常があった為、服薬調整となり非定型抗精神薬が処方となっています。夜間の睡眠状態の観察と身体不調について確認していきましょう。

・佐々木　康子様～ジプレキサ　ザイディス（10）1T　1×vds

　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓

　　　　　　　　　ジプレキサ　ザイディス（10）2T　1×vds

　　　　　　　　　身体不調の訴え聞かれず、血圧変動も見られない為抗精神病薬が増薬となっています。身体症状や血圧変動について観察と確認を行っていきましょう。

＜SST評価・検討＞

・Ａユニット～全体的に静かで穏やかな雰囲気でした。蛯名　勝幸様は少々目を伏せそうになっていますが最後まで居眠り無く参加しています。木野　貢様、八木橋　牧男様の発言多く、他の患者様も穏やかに聞いています。

・Ａグループ～ウォーミングアップでは、皆さんの意見を取り入れしりとりを行っており、その後短期目標の評価をしています。佐々木　康子様は表情冴えず、駒木　洋士様も居眠り見られていた事から声掛け要しています。全体的には静かな雰囲気で行い、他者にアドバイスしている場面も見られていました。

・Ｂグループ～全体的には穏やかな雰囲気で行っており笑顔見られています。特に石切　久様の笑顔が見られていました。大橋　照子様は閉眼している事あり、口数も少なめですが居眠りはありません。種市　久子様は個別で実施しています。殆どの患者様が短期目標を覚えており、評価されていました。

・Ｃグループ～金沢　洋子様が落ち着き無く、席から席の移動や空笑見られています。晴山　長司様はウォーミングアップに参加し、表情穏やかさ見られていましたが途中退席しています。皆さん短期目標を覚えており、目標の振り返りも出来ていました。

・Ｄグループ～短期目標を忘れている患者様が多く、再度確認し評価しています。全体的に静かでスタッフ声掛けしています。佐々木　香様が一番始めに参加され評価しています。

・Ｅグループ～全体的に静かな様子で行っています。自ら発言する人も決まっており発言されてない方声掛けしています。短期目標の評価について低く評価しており「もう少し高くしてもいいもでは？」と促しています。評価と共に次回の目標についてのアドバイス行っています。

※今月の各患者様短期目標の自己評価では、達成されていないと振り返る方が多かったです。






















