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※出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。

＜連絡事項＞

・第２回伝達講習を8月30日(水)　17：30～メモリアルホールにて行う予定です。

　テーマは｢自立支援法について｣　講師は清水G.O.M　となっていますので参加お願い

します。

・アルコール依存症治療プログラム改訂企画書が承認されましたので、各部署へ配布しています。サポートスタッフ・勉強会対象のスタッフの方は企画書の周知をお願いします。

＜生活習慣改善プログラム＞

・本日、生活習慣改善プログラム｢栄養指導｣が開始されました。

＜目的＞患者様が個々の食生活を見直し、自ら体重減少、合併症の予防・早期発見に努めて頂く。又、退院後も継続して生活習慣病予防に努めて頂く。

　セッション１：今までの食生活を振り返る。

　セッション２：BMIを知る。

　セッション３：肥満とは？(1、肥満になる仕組み)

　セッション４：肥満とは？(2、消費カロリーと摂取カロリーの関係)

　セッション５：バランスの良い食事(1、６つの栄養素)

　セッション６：バランスの良い食事(2、太る食生活)

　セッション７：間食の選び方

　セッション８：肥満がもたらす病気

　と、８項目として進めていきます。月の第３火曜日、午前10：30～11：00、午後15：

30～16：00の間にて行う予定としています。

北病棟グループでは、１３名の参加予定となっています。午前中、４名、参加され、第

一回目としては、興味を示され栄養士の説明を集中して聞く事が出来ています。又アン

ケートにもスムーズに記入､積極的に発言されています。

＜料理教室＞

・８/２１(月)、担当スタッフの話し合いがあり、料理とおやつ作りに患者様の編成をし

ていましたが、北病棟グループは料理作りの参加人数を増やしては？との意見あり、本

日のカンファレンスにて、患者様の再検討を行っています。

おやつ作り→料理作りに変更

　　　　　　浅野秀子様・小比類巻昇様・滝田英人様・江刺家恵子様・井上和美様

　　　　　　坂本のり子様・木村梅子様　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上７名を変更としています。

＜患者様連絡事項＞

・袴田　隆裕様～以前より担当医より９月を目途に退院との話があり、お盆外泊時ご家族と相談して頂いています。本人、退院は９月１０日(日)希望。

昨日、下平PSWと退院後の生活について話し合っています。当面は家の手伝い(食器洗い等)を行いたい事話しています。下平PSWより、デイケア・作業所についての情報提供すると、｢仕事をしたいんですが、そういった施設はありますか？｣との質問あり、徐々に決めていくこととし、デイケア・作業所について少し考えてみるよう促しています。


































