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＜患者様連絡事項＞

・木野　貢様～８/２４(木)、９/４ (月)にアルコール依存症についての家族学習を行う予定となっています。８/２４(木)は10：00から、主治医・盛田さん・ＳＷ下平さんも参加します。御家族の方がお見えになったら、忘れずに連絡してください。

・大平　美彦様～本人より、「買い物はいつ出来るの？何時から？」と尋ねてきています。まだ作業や活動の導入になっていませんが、Ａユニットの方と一緒にＢグループの時間で買い物に行っていただくようにしてください。本人には説明しています。また、御家族から「会社に出す診断書が欲しい」との話がありました。診断書の作成について主治医に情報提供していきましょう。

・佐々木　みね様～本人から歩行時のふらつき、口渇の訴え聞かれており、主治医に情報提供しています。主治医より、８/１７(木)の問診時に、リボトリール(0.5)2Ｔ 1×vds が臨時処方となっているが副作用ではないとの事です。増薬したことによる気分的な不安からくる事も考えられますが、引き続き、歩行時のふらつきやふらつきによる転倒がないか様子観察を行い、ふらつきが見られた際には、バイタル想定をし、又、調子を尋ね無理をしないように促していきましょう。口渇については、日中の暑さによるものと考えられるので、こまめに水分補給するよう声掛けしていきましょう。また、義歯をはずす際に落としていまい、下の義歯が半分に折れています。御家族に連絡をし、了解された為、本日、歯科受診の予約をおこなっています。

・蛯名　勝幸様～御家族の方から、「障害者手帳の期限が切れており、再度作成の為、診断書が欲しい」との話がありました。主治医に診断書の作成について依頼してください。

・中村　マス様～奥歯の差し歯がとれたとの事で歯科受診希望しています。御家族の方に許可を得て、本日、歯科受診予約行っています。

＜週間連絡＞

８/２１（月）シーツ・枕カバー交換

８/２２（火）皮膚科診察

　　　　　　 タオル漂白

　　　　　　 栄養指導予定

８/２３（水）佐々木　香様 10:00～16:30 外出予定

８/２４（木）木野　貢様　アルコール依存症についての家族学習会

８/２５（金）歯科診察（佐藤節子様・若松澄子様）

＜看護度評価・検討Ａ＞

・佐々木　香様～Ｂ－Ⅱ（断続的な観察が必要、部分的介助・継続指導）

　　　　　　　　　↓

　　　　　　　　Ｂ－Ⅲ（断続的な観察が必要、必要に応じた指導）

　　　　　　　　現在、入浴やレストラン移動の強い拒否なく、自ら準備も行えています。時折、迷っている様子見られていますが、スタッフの声掛けにて行動に移せています。日課に関しても、自発的に行えていることから、看護度をＢ－ⅡからＢ－Ⅲに変更とします。

＜田名部Dr担当患者様診察状況＞

・早狩　千賀子様～８/１５(火)～８/１９(金)までの外泊の際、家で買い物・掃除・洗濯・食事の支度・子供の衣類の整理等手広く行ってきていますが、負担になることなく、旦那様の評価もよくなってきています。帰院後、就床前薬服用の時間について「旦那が20：30位に帰ってくるから21：30位に飲んだの。いつもと同じ時間に飲んだ方がいいよね？」と話しています。主治医に情報提供し、退院後の生活リズムに合わせる為、就床前薬は22：00までに服用するとの事としています。

・田中　静子様～退院の予定日ですが、本人は８/２５(金)を希望していましたが、主治医から８/３１(木)の退院との話がありました。御家族に連絡すると、承諾し８/３１(木)10：00の退院予定となっています。退院の生活について、訪問看護・デイケア利用を促しています。訪問看護の利用については拒否ないものの、デイケアの利用はバス利用やデイケア利用後に食事の準備についての不安を話しています。

・鈴木　正長様～日中、新聞を読んでいても日付についての認識が薄い為、引き続き、日付・曜日の確認を毎日行うようにしていきましょう。

・若松　澄子様～夜間の睡眠も取れており、不穏な様子も軽減している為、定期薬処方は継続するとの事です。引き続き、幻聴や奇異な行動がないか観察と確認をしていきましょう。

・佐藤　節子様～８/２３(水)役所に高額医療の手続きの外出訓練予定となっています。外出前後の不安や不調を言語化できるように、スタッフから話し掛ける等訴えやすい環境を提供していきましょう。また、今月の血液検査にてコレステロール値が300台と前月に続いて高値見られている為、８/２３(水)の定期処方より、リピディルが処方となります。

・中森　みや子様～問診時、副鼻腔炎症状訴えており、サマセフ(抗生剤)３日分が継続処方となっています。副鼻腔炎症状についての訴えについて確認・観察していきましょう。

・本田　英之様～前回の心電図にて異常があった為、９月中旬に再検査を行う予定です。栄養指導についてですが、「以前にもやっていたことがある」と話され、あと１ヶ月くらい様子を見て、再指導の必要があれば勧めていくとの事です。

・木野　貢様～今後のアルコール依存症学習プログラムを昨日から行っており、御家族ミィーティング・週末の外泊・断酒会参加を予定している旨を説明しています。お盆外泊の際に奥様がやつれたように見え、「俺が頑張らないと」と話し、体が痛くなるまで農作業をしてきています。毎回の外泊の際にこのような感じであれば再飲酒に繋がる可能性があるので、外泊に行かれる際は、まずは御家族の方とコミュニケーションを取っていただくよう伝えていきましょう。

＜学術抄録作成・検討＞

本日、介護の学術について話し合いを行っています。






















