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※出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。

＜連絡事項＞

・第26回八戸市医師会長杯女子ソフトボール大会に北病棟から4名参加します。9/1・4

に、大会がありますので、勤務調整の申請は8/21までにお願いします。

・男子トイレの個室の水が２階男子トイレまで漏れている為､使用禁止となっています。現在4階の男子トイレを開放していますので、ドアの開閉や汚染状況を周知し使用していただきましょう。

＜患者様連絡事項＞

・大上　なみ様～本日脱肛の診察があり、8/19（土）～9/1（金）まで14日分、ネリプ　　　　ロクト軟膏継続臨時処方となっています。継続で清潔面の処置を行い、脱肛部の状況・出血・疼痛の有無について観察・確認し、悪化防止の為の関わり方をしていきましょう。

・駒木　学様～「頭が締め付けられて痛い」との訴えあり、主治医からの指示で、本日脳波の検査施行しています。朝食・昼食共に残食多く見られ、リハビリテーションプログラム・作業療法は欠席しています。昼食後薬服薬時「薬が合わない。効かない」と拒絶されますが、スタッフの説明に応じ服薬する事出来ています。今後も治療プログラム等の参加状況、本人の訴えを傾聴し、幻聴増強の症状や身体状況の観察していきましょう。

・小坂　君子様～本日朝食時、残食ある為、理由を問うと「下っ腹に物が沢山入ってる感じがして食べられない」と訴えや現在便秘があると話されている為、下腹部を確認後、腹部膨満感はない為、経過観察としています。午後の歯科受診の際、義歯にこだわり義歯を付けなくても、歯肉のトレーニングになるので使用しなくても良いと思う事によって、同様の言葉が幻聴によって聴こえてくると歯科の担当スタッフから情報提供あり。午後の作業療法に参加時にスタッフへ夜中起きる事は、喫煙には関係なく足がダルくもつれる感じがあるので中途覚醒すると繰り返し話されており、日中は異常体験に左右された発言多く聞かれていますが、病棟日課には支障なく取り組まれています。今後も本人様より話し掛けがあったら傾聴し現実に目が向くように関わっていきましょう。

・山火　るい子様～御家族からランチ外出希望され、本日11：00から14：00までの予定で外出されています。13：00頃、御家族が玄関まで付き添い、御本人様一人で病棟に帰棟されています。帰院後「楽しかった。」と話され、疲労感の有無について問うと「少しある」と表情良く話されています。外出中の情報を聞く為に御家族には病棟の中まで送っていただくよう、外出・外泊時には一言御家族に伝えるよう周知し、徹底していきましょう。

＜施設入所検討＞

・伊藤　雄一様・上久保　善郎様～今現在の進行状況を下平ＰＳＷに確認しています。申請の手続きなどは済み、青山荘の判定待ちで、まだ時間がかかるとの事です。時間が掛かる事によって、御二人は環境に慣れていけるか等の不安で「行きたくない」「気がすすまない」などの話も、この頃は聞かれています。表面的な発言と思われるので、担当スタッフは話掛けをし少しでも不安が軽減して青山荘へ行けるような関わり方をしていきましょう。

· 現在候補として名前の上がっている患者様（法霊崎恵子様・島浦美千男様・坂本秀雄様・井上和美様・沢田三郎様）に対しては、担当スタッフから話掛けをし、施設入所に興味を持って頂けるような説明をして関わっていきましょう。

＜SSTミーティング＞

· 先週から２グループを別の場所で同時進行で行いました。進行する上でも余裕を持って進める事が出来るとスタッフ間でも好評化です。

先週のＳＳＴの良かった点

　紫波Ｎｓ･･･前回、ロールプレイを行う際「○○さんは目線を見て、○○さんは声の大きさを聞いて、○○さんは姿勢を見ていてください。終わったらどうだったかを聞きますから」と見ている患者様に役割を与え、集中して参加出来るかのアドバイスを聞き実行してみたところ、集中してロールプレイを見ることが出来ていた。

・最後に時間に余裕があり、簡単な連想ゲームを行い患者様からは「最後にやるのもいいもんだ」との声も聞かれています。

・今日までの短期目標を評価して頂くと40点と低い自己評価が聞かれていますが、普段は「100点満点になるにはどうすればいいか？」には殆どの患者様が沈黙となっていました。今回「40点を41点にするには？」とのたった1点を上げるにはどうすればいいのかを問い掛ける事に対し、1点というので楽な気持ちでスラスラと意見が出ています。今回は、上記の事を試みたことで、楽しい雰囲気で進めることができましたと担当スタッフより感想を述べられています。

熊野ＣＷ･･･いつもムードメーカー的な女性患者様が外泊中の為、静寂な雰囲気で進められていた為、スタッフからの関わり方を検討し、今回は悩みについて聞いています。島浦美千男様から「母の体調が心配」での発言から、木村梅子様・五日市規様より「退院したいな」と言われた後、スタッフから「ＡＴＭを使用した事があるか」との質問に自ら使用した事が無いので使ってみたいと要望が聞かれています。今回は現実的な内容や具体的な言葉が聞かれています。

＜盛田心理療法士さんより＞

良かった点を少しでも身に付けて、患者様に対しレベルアップできるようになれば良いと思いますと総括が聞かれている。

＜Ｄｒ猪股ケース検討＞

・日向端　庸男様～買い物や外に出る事に関して消極的です。ご本人からの理由は、以前買い物に行った際、何を買うかを忘れてしまい、その後不安がつのり買い物に対して拒否的になっていました。また「ぞろぞろと団体で行きたくない。」と発言されています。8/6に担当スタッフより、「買い物に行ってみませんか？」と声がけで、御本人よりスムーズに「行ってみるか」と返答あり。1人で行きたい気持ちが強い為、単独で買い物に行った後、スタッフが後ろから見守り状態で観察しています。問題なく購入できていました。しかし購入した果実（桃）を冷蔵庫に入れた事を忘れている事ある為、今後は購入した物を確認、時々冷蔵庫の中を見て食べていない物があったら、声掛けして摂取していただきましょう。主治医より、買い物時の声掛けは継続して関わっていきましょう。

・五日市　規様～幻聴に左右され、日課支障きたす恐れがあるとケアプランが立案されています。現在もニヤツキ・独語聞かれています。日常生活に支障は無いので、ケアプランの見直しや検討お願いします。続けて夜間の睡眠状況や日課・プログラム等の参加の様子は周知し、確認していきましょう。


































