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＜連絡事項＞

①当直変更について

　　　８月１２日(土)当直　千葉良Dr→窪田Dr

　　　８月１３日(日)日直　千葉良Dr→窪田Dr

②生活習慣改善プログラム担当より

今月から栄養指導を開始しますが企画書の一部変更があります。

　　　第1回目の栄養指導の日時が８月１５日(火)になっていたのですが、お盆外泊される患者様がいらっしゃる可能性がある為、８月２２日(火)に変更したいと思います。

　　　場所についても、毎週火曜日は西病棟で皮膚科診察がある為、西病棟ミーティングルームから北病棟ホールに変更したいと思いますので、宜しくお願い致します。
③新山　潤　様～本日13：30退院となっています。御家族のお話しから、退院後は訪問看護を利用するのか授産施設を利用するのかハッキリと決まっていないようですので、退院時サマリーは外来カルテに預かってもらっています。退院時サマリーが必要となった時は御家族から連絡が来ることとなっています。

④晴山　長司様～本日「腹全体が張っている。調子が悪い。」との訴えが聞かれています。腹部の状態は、腹部全体腹満が強く胃の辺りが硬いです。水分摂取・腹部マッサージ行うも排便は見られない為、安ヶ平Drへ報告しています。グリセリン浣腸60mlの指示あり施行しています。その後、15ｃｍ程の普通便確認しています。本人は「すっきりした」と話すも腹部膨満継続してみられる為、シンラック液処方して頂き１０滴服用しています。８月７日(月)主治医に報告お願いします。又、本日昼の血圧134/76mmHg(水銀で測定)で普段より血圧高めですので、身体状態の観察、歩行状態の見守りお願いします。

⑤菅井　浩子様～「(夜中)目がさめると直ぐ幻聴が聴こえて苦しい。ぐっすり眠りたい。」と訴えが聞かれた為、主治医に報告しグッドミン(0.25)1×vds４日分処方、以後定期となっています。夜間の睡眠状況の観察をお願いします。

⑥蛯名　豊美様～８月４日(金)準夜帯にて、多量の水様物を嘔吐しています。血圧160/92mmHg意識レベル低下なく「水飲みすぎた。具合悪かった。今はすっきりしている。」と話されています。当直医報告し、様子観察の指示があります。血液検査データーではカリウムが2.9と正常値より低いです。暑くなってきて水分摂取量も増えるとは思いますが、現在、担当医から1回量の飲水量の確認はしなくてよいと指示ありスタッフ側での細かな水分管理は行っていませんので、取り過ぎは体に悪いことを説明して、摂り過ぎが見られるようでしたら声掛け、また、飲水量確認を再開して行きましょう。

＜日常生活支援評価・検討＞

・八森　正　様～ベッド下の衣類ケース(窓側のケース)の中に御飯粒のついた服が入っており臭いがしています。洗濯するよう声掛けしていますが拒否して洗おうとしません。普段の洗濯時、洗剤を入れずに水洗いしていることも見られる為、汚れも落ちず臭いの原因にもつながっています。尿失禁が続いた時に関わったスタッフに対し目つきを悪くし「あっち行け」とジェスチャーで表現することがありますし、説明に対しても理解に乏しいので声掛けは簡単に解り易く｢汚いから洗いましょう｣等と促して行きましょう。

・石切　久　様～洗濯は出来ていますが、きちんと乾いていない衣類をケースにしまいこんでいることがまだ見られています。カビは生えていませんが臭いがしていますので洗い直しています。本人に洗濯の仕方を確認すると“乾燥機はかけている”とのことです。乾燥は充分にしないとカビが生えて衣類がダメになってしまうことを理解して頂くよう、実際に洗濯をしている時や身辺整理の時間に声掛けをして行きましょう。

