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※出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。

＜連絡事項＞

· 本日17:30～メンタルケア病棟４階メモリアルホールにて院内研修（伝達講習）があります。内容は『精神保健福祉法』です。遅れずに参加して下さい。

＜患者様連絡事項＞

・元沢　政治様～8月13日（日）9:00から8月15日（火）15:00までお盆外泊となっています。担当スタッフは、衣類等の管理状況を確認し不要なものや、冬物等を整理しご家族に返却して頂く様にして下さい。

＜担当業務進捗状況報告・検討＞

※病棟環境・美化推進班担当より

現在使用している環境整備チェック表が見にくいという指摘があり、各勤務帯の清掃場所を区分し、表を作成しました。各自確認し、意見のある方は担当までお知らせ下さい。清掃場所の内容は次の通りです。

日勤帯の清掃場所8:00～9:00
・病棟ホール（和室）　・2Ｆ～5Ｆ階段　・3Ｆ～4Ｆ廊下・流し（三角コーナー・ガスレンジ）　・洗面所（鏡・洗濯機周り）・トイレ洗面所（ジェットタオル）

遅番の清掃場所10:00～12:00
・トイレ（男子・女子・4Ｆ）・風呂場（三角コーナー・排水溝）（火・木・土）

・風呂場脱衣場（日・月・水・金）　・糸モップの漂白（雑巾）を洗う

深夜帯の清掃場所
・詰所内の掃き掃除　　・カウンター等拭き掃除　　・女子トイレ汚物処理　

・ゴミ捨て　　・風呂マット洗濯（火・木・土）

日曜日の清掃場所
・コップ・ふきんの漂白　・冷蔵庫の整理清掃　・診察室の清掃　・喫煙室（フィルター清掃）　・観葉植物のほこりはらい　・ソファーカバー洗濯（隔週）

　※遅番業務の人は日勤帯でできなかった場所はチェック表を確認し、フォローし

て下さい。風呂場の清掃ですが、風呂日以外でも準夜帯で足洗いを行っていますので、日・月・水・金は脱衣場の清掃をするようにお願いします。

※生活習慣改善スタッフより

・8月22日より治療プログラムの中で、栄養士による生活改善プログラムが実施されます。健康的なライフスタイルを目指して、セッション１～セッション８まで

　どの様に進行していくのか、栄養士の方でスタッフ用の資料を作成しています。

内容を各自確認しておいて下さい。

＜リハビリテーションプログラム内容、経過報告＞

１週間のプログラム内容や進め方についてスタッフより以下の意見が出ています。

· ＡグループとＢグループの内容が別でもいいのではないか。

· その日のリーダーは臨機応変に対応していく。

· バトミントンや卓球などはラリー制にして行う。

· バレーをやるにしても協調性を持ってもらうよう考えて頂く。

· 体育館で行われる種目で、キックベース等は男性の動きが速く、ボールなども高く飛び危険な場面も多くある為、女子の参加は控えた方がいいのではないか。選択する時によく考えて頂くようにする。

· Ｂグループのキックベースが運動が激しすぎた為、Ａグループではソフトボールを

使ったピッチャーのいない野球を行ったが、危険な場面も無く進行でき良かった。

· プログラムの内容により、早く終わる事が予想されたので、円陣バレーを行うよう

に指導した。

· 他病棟でアフターミーティングに来ない事がある。スタッフ同士確認し、アフターミーティングへの参加を促すようにする。

・バランスがうまく取れるようにルールを決めながら、工夫しながら行う。

以上の意見があがっています。

＜Dr川端ケースカンファ・診察報告＞

· 駒木　学様～現在服薬調整中です。幻聴の有無については「先週あたりから身近の　　

声は聞こえないが、遠くから聞こえてくる。」と話されています。最近

　　　　　　　間食が多く見られ、むつのおにぎりが美味しいからと購入し食べている事があり、レストランの主食は少し控えていただくようにしたらどうか？と主治医に確認しています。主食を減らす様促してもいいのではないかとの事です。本日ジプレキサ（5）１Ｔ（精神神経溶剤）止め、エビリファイ（６）1T→エビリファイ（６）2Tへ変更となっています。本人の発言内容や行動、所在確認等に留意しながら、現在の自身の状態についての認識を深められるよう関わっていきましょう。
· 木村　梅子様～8月13日（日）10：00から8月16日（水）15：00までお盆外泊の

　　　　　　　　許可が下りています。又「髪を伸ばしているのは父が髪の長い女性が好きだと言っていたから。」と話しています。整髪・保清状況には大きな支障はありませんが、外泊時に御家族に確認の上、整髪への

　　　　　　　　働きかけについて協力して頂く様関わっていきましょう。

　　　　　　　　

· 浅野　秀子様～現在義歯作成の為、松尾歯科を受診されており調整の為、次回は

8月12日（土）10：00受診予定となっています。

・平　京子様～血圧高値続いた為、7月20日よりアーチェスト（10）１Ｔ処方となっていましたが吐気・眩暈等の訴えあり、7月26日よりヘルツベース（10）

　　　　　　　２Ｔへ変薬となっています。その後吐気・眩暈等の訴えなく、時折血圧高値認める為7日分継続臨時処方となっていました。本日、夕より

ヘルツベース（10）3Ｔ　３×nde７日分臨時処方となっています。

血圧測定値の変化と眩暈・立ちくらみ等の症状について観察。確認していきましょう。

・佐々木　淳様～先週よりジュースから牛乳へと変更になっています。現在腹部症状の訴えは聞かれず普通便排泄確認しています。排泄状況や腹部状況、牛乳を含めた水分補給変化についての観察・確認を行っていきましょう。


































