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＜連絡事項＞

· 昨日杉澤恵子様の弟様より利用説明書についての問い合わせあり、本日夕方外来にいらして下さるとの事。

＜外来情報＞

· 澤　昌利様～左足背の痛みを訴えている。整骨院に通っているが歩くのも痛いとの事。タバコはやめて

いると話すも１本／週しけもくしているとの事。1ヶ月で体重が９２キロ→９６キロと増えている。主治医より気をつけるようにと話あり。

· 杉澤　恵子様～退院時６３キロ→７０キロと体重増加あり。血液検査の結果も良くない事伝えている。

· 番沢　政勝様～会話中に口を滑らしてしまい相手を怒らせてしまったが、その事について謝れないと本

人より話あり。２，３日前のことなら謝ったほうが良いと伝えている。体重は徐々に減っており現在６２キロ。標準体重が５９キロであり、今後も続けて減らしていくようにと主治医より話あり。

· 村上　元道様～幸房利用はお盆明けを予定している事、２回／週を考えている事本人へ話している。曜

日に関してはデイケアスタッフと相談するよう伝えている。

＜利用者様情報＞

・鹿原　博夫様～昨日ニヤツキ著明にあり、夕食前より表情硬くし突然奇声を発する、動物の鳴きまねを　

するということが見られている。スタッフと目が合うと止めているが、その後ニヤツキが続いている。土日の過ごし方を尋ねると、「祭りに行きたいけどまだ行けない」と答えている。“まだ”とはどういうことか問うが理由は話さずにいる。

· 前野　義勝様～一昨日の夜蚊が気になり、一睡もしていない事から昨日は眠気、頭痛訴え幸房を早退し
　　　　　　　ている。帰宅後は充分に睡眠が取れたとの事。

・柳町　信之様～面談行っている。

○現在の様子

・肛門痛を気にされナイトケアを週１回月曜日のみ利用されている。

⇒今現在傷は良くなっている。今後の利用に関しては月、木通う事と約束している。

・本人が幸房、ナイトケアに通う理由が分からないと話す事あり。

⇒今の対人関係を維持していくためでは？と本人へ返し、了解している。

・肛門の傷や出血はないが、便が硬い為排便時痛みがある。

⇒便が硬いことに関しては、休んでいる間水分摂取量が８杯／日から３杯／日へと減っていた事もあり、水分摂取を促していく。水分量のチェックも行っていく。

・体を動かしていなかった為体重５キロ増。

⇒体力が無くなった、疲れやすくなったと話している事もあり、運動を促している。

本人は「歩きます。訳もなく歩くと思いますが気にしないで下さい」と話している。

・ニヤツキが増えている。

⇒今後観察していく。

＜ケア会議報告＞

我満　奈津紀様

○目標

· 今まで夕食は弁当を食していたが今後は料理を行っていく。

　　　　⇒1品のみお惣菜で他は調理している。

· 訪問日以外にも部屋の掃除・洋服の整理を行っていく。

　　　　⇒自分の掃除に関しては出来てきている。

· 娘が自分のことを行えるようになって欲しい。

　　　　⇒青明舎スタッフが訪問し片付けるが直ぐに散らかし、片付けたことに対し駄々をこねている状態。

　○現在の悩み

· 8/1に斜視の手術がある。

· 娘様が学童クラブへ行きたくないと話している。

· 手術後学童クラブへ行かなかった場合どのように過ごしたら良いか。

· 娘様が片付けを行なう事が出来ず、本人も娘様に強く指摘する事が出来ない。

　　　　　　　　　　　↓

手術を控えている状態を考え、片付けに関しては手術後に娘様へ指導していく事とする。+

　　　娘様に対する態度やしつけなど悩まれていると話されている為、今後悩みを相談してきたときには、傾聴・助言していくことで対応していく。

　

