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＜連絡事項＞

· 7/7（金）17:30より伝達講習「精神科リハビリテーション看護について」あり。
場所はメモリアルホールに変更になっている。

· 7/7（金）下舘GOMは、弘前出張のため病院不在。

· 7/12（水）～7/13（木）　作業療法学生の通所実習あり。

· 7/10（月）～7/11（火）　2班の職員研修。

· メンバー経過録作成作業は7/10（月）が締め切り。各自、担当分作成すること。

· 明日のうみねこ幸房は、佐々木スタッフが応援にはいります。

· 雨天の為、レストランの外階段が滑りやすくなっている。移動時は慎重に介入のこと。

＜外来情報＞

· 鈴木　恵美子様～首の具合は良くなった。胃薬希望している。「昨日の夜、味噌きゅうりを食べて

から、胃がもたれてしょうがない」と話している。

· 平　康子様　　～診察の順番を呼ぶ前に診察室に入って来られることあり。発汗が目立っている。

　　　　　　　　　　鹿内医院の採血の結果、コレステロールが高いと言われたと話している。

· 中居　松男様　～青山荘退所にあたり、アパート探しをすすめている。

· 長瀬　紘一郎様～ラミシール処方。

· 奥山　似衣子様～頭痛あり。眠れないと眠剤希望しグッドミン処方受ける。弟の事が気になってい

　　　　　　　　　　る様子。

· 柳町　信之様　～終始表情のにやつきが目立っていた。

· 前野　義勝様　～｢やせる薬はありませんか｣と話している。医師からは運動する事と間食をひかえ

　　　　　　　　　　る事の2点について確認指導受けている。

　　　　　　
　　　　

＜利用者様情報＞

· 澤　昌利様～（本人からの情報）父が心筋梗塞悪化している。近いうちに金沢大学病院に入院予定

　　　　　　　　となっている。その時は家での留守番になる。　　　　　　

　　　　　　　　また、本人の希望は、｢2週間に1回（火）の外来日に通所利用し、他の週は今まで通りに木曜日に通いたい、診察時に話してみる｣と話している。

　　　　　　　　対面会話をしている様子は、不自然さはない。

· 杉澤　恵子様～約束事の一つである喫煙について

　　　　　　　　　1日7本の約束が、昨日と本日は1箱持参している。都度の介入を必要としている。

　　　　　　　　　夕方帰宅のバス時間は16時48分となっている。16時からの待ち時間は青明舎を利用する形で検討。本日青明舎には登録予定。

＜デイケア利用者検討会＞

○宮　陽子様　　

本人のデイケアでの目標『通所に休まず通って、生活を整え幸房目指す』

（青山荘より情報提供）

　　　退所に関する発言は続いている。昨日の夜にメンバーとトラブルあり。トラブルの内容は、土曜日、バイキング亭で（昼食青山荘の自主活動）平さんが行くなら、自分は行きません」と他メンバーに興奮した様子で話していた。その後も｢あの人はストーカーだ｣｢自分のマネばかりして｣など、しばらく他メンバーに話続けていた。スタッフが介入し、気持ちが高ぶり過ぎている事を説明するも｢気分が高いほうが調子はいいのよ｣｢病気は乗り越えました、薬は疲れたわよ｣などと反論している。また、夜間も台所にいたメンバーに｢甘えているあなたはダメよ｣とぼやいていた。　　　

本日、青山荘スタッフ面談。｢青山荘は干渉されて嫌だ。ほっといて、テンションが高くなるでしょう｣と固く話す。その後も、｢通所はレベルが低い｣｢平さんと居ると疲れる｣など、不機嫌な様子で話される。

主治医からは、気分の波を追いながら、1～2週間経過観察の指示がある。

（デイケアでの様子）

　通処開始時は気の乗らない発言はあったが、メンバーとの接触に大きな問題は無い。

本日の通所では、目立った発言や行動の乱暴さはないが、表情のすっきりしない印象は受ける。

（今後の対応）

・グループホーム入所に移行している平様の存在が気になり、その事が態度で現れている可能性がある為、平様との接触時の様子観察。

・変化が見られた際には青山荘へ情報提供する。

○奥山　似衣子様

～口腔の清潔保持について報告・検討～

本人、口臭が気になるとの事で７月３日より歯ブラシをデイケアに持って来られ、昼食後歯磨きを行なっている。「始めは一人でやってみます」と話され、一人で行なっているが、磨き残しがある様子。

（今後の対応）

・青山荘にテスターがあると情報受けた為、青山荘と連携を取りながらテスターを活用し、個別の歯磨き指導を行なう。場合によって始めのうちは、スタッフと一緒に歯磨きを行なう。

・他メンバーでもきちんと口腔ケアが出来ていない方もいる為、8月プログラム（マナー講座）に、歯磨き指導講座を入れる。

～最近の様子について情報・検討～

（青山荘より情報）

・７/4「頭がごつごつした感じがする。上下左右を見る時にぎこちない感じがする」との訴えあり。7/3昼頃より違和感があったとのこと。

・7/5面談実施。最近元気がないように見えることを伝えると「そうですか。」と答える。

弟様について

　・7/4銀行に行った際、自分の銀行口座に入所料と外来費分75000円が振り込まれておらず、もう弟からお金がもらえないのではないかと心配になったとのこと。

デイケアについて

　・「デイケアに行っても話す人がいない。」「みんなにばかにされているような気がする。」と話す。
・ばかにされているように思う理由として「岩城さんに名前をちゃんづけで呼ばれたから」と答え、その他の理由は思い出せないと話している。
・自分の歯が黄ばんでいることを気にしているのか「歯磨きができないから歯が黄色いんですかね」と話す。

今朝は、同様の身体症状に加え「首が痛い」「胸がモヤモヤする」と訴えている。バイタルの異常はない。睡眠状況について、7/3、7/4は夜中に目が覚めてから眠っていないような感じがするとのこと。
（デイケアでの様子・検討）

本日の通所は｢頭が痛い…とにかく休みます｣と電話あり、欠席している。

現在抱えている多くの課題が整理できず、身体症状の出現や被害的な言葉で表現されているのではないか？

これまでの経過の中で･･･入院中も弟様が定期的に面会に来ていたが、弟夫婦に子どもが出来、自宅への受け入れ困難となったことから青山荘入所という形になった。現在も弟様が定期的に来ないことや約束の日を守る事が出来ないことから、本人自身のペースも崩れる事も多い。青山荘の情報では｢弟様から電話があっても、来ない事や、１週間以上遅れて面会に来ることが多い｣とのこと。

⇒青山荘スタッフが家族介入を強化することで、不安の少しは取り除くこと出来る。

　　　　　　　　　　　　通所メンバーの一部は本人への口調が厳しい時も多い。

（今後の対応）

・担当スタッフは、本人が話できる環境設定をし週1回のペースで自然な面接場面を作り、聴く事から始めよう。

