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＜連絡事項＞

・作業療法実施チャートの保存場所が変更になりました。Wiz→書類フォルダ→みんなの共有→ＯＴ室→作業療法実施チャート→2006年→作業療法実施チャート0607となります。

・本日、Ｂユニット21号室・22号室のベッド柵の塗装工事が始まり、ベッドの入れ替えを行っています。次回は7/6（木）となる予定で、23号室・31号室を行って頂く様にしましょう。（青春・朱夏より事前に電話連絡があります。）その後も順次行っていく予定です。

＜患者様連絡事項＞

・早狩　千賀子様～7/15（土）10：00～7/17（月）16：00まで、外泊訓練のため外泊されます。前回、外泊より帰院後に疲労感の訴え、家事や家族の送り迎えをする事で家事へのプレッシャーを感じた事を話されていました。今回は、自宅で行う家事の内容を本人と事前に話し合い、「何をどのくらい行うのか？」という枠を作り自宅での家事に取り組んで頂けるようにしてみましょう。

　　　　　　　　　田名部Ｄｒからは、炊事・洗濯・買い物は行い掃除は控えて見るようにアドバイスがありました。外泊に出る際に本人と旦那様に説明してください。

・新山　潤様～寝つきが悪いため、就床前薬を20：00に服用するようＤｒから指示がありましたので20：00に服用となります。また、夜間の睡眠状態の観察をして行くようにしましょう。又、夜間に適度な疲労感がもてるように日中の余暇時間もホールに誘い過ごす等、活動量を増やしていきましょう。

・駒木　洋士様～喫煙時、喫煙室床の格子から東病棟の患者様へ煙草を落としてあげている事、レストラン移動時にも煙草を箱ごとあげるという事がありました。トラブルになる可能性があること又、あげている相手の方は喫煙管理中の患者様である事を説明していますが同行動繰り返し、行動に自制がきかない状況である事から病状が落ち着くまでの間スタッフ管理としています。時間・1日の本数に制限はありませんが、貰いに来て頂く際は1本ずつ渡すようにしましょう。

・市川　真紀子様～7/1（土）より、自室チェストの鍵を紛失したとの事で現在捜索しています。7/8（土）まで捜索し見つからなかった場合は、ご家族へ説明し作って戴く事になりますので、再度、思い当たる場所などの捜索をして行きましょう。（青春・朱夏へ確認した所、費用は\1,700（税別）との事です。）

・出河　攻様～ご家族が差し入れをされた際に品物の量が多い為、次回、ご家族の差し入れがあった際は、待っていて頂くように医事室へ連絡しておきましょう。また、本人への差し入れも塩辛や筋子など生ものが多い為、保存期間が短い事も説明し適当な量の差し入れをして頂く様にしましょう。

・木村　忠史様～嚥下体操を行っていますが食事の飲み込みは以前よりよくなっている傾向がみられむせ込みも少なくなってきてきています。発語もはっきりとされてきていますので嚥下体操、アイスマッサージは継続して行っていきます。現在、毎食後の歯磨きが不十分であり声掛け要しています。服薬の際に、歯磨きの声掛けをするようにして行きましょう。

・山田　典子様～現在、お小遣いが5,000円で毎月半ば頃には使い切ってしまうとあり、金銭管理を行っていきます。

♯1　計画的な金銭管理が出来ない

Ｐ－①毎週月・木曜日に煙草を1箱ずつ購入。

　　　　　　　　　　　月初め・半ば頃にコーヒー1瓶購入。

②買い物状況の観察。

となっています。また、毎週3回（入浴日）に行っている体重測定・体重管理も継続して行って行きますので、統一した対応が出来るようにして行きましょう。

＜週間連絡＞

・7/3（月）･･･リネン交換

・7/4（火）･･･皮膚科診察、コップ漂白

　　　　　　　新山　潤様～7/4（火）10：00～7/5（水）17：00まで外泊

　　　　　　　横山　大樹様～小坂Ｄｒ診察13：00～

・7/5（水）･･･金沢　洋子様～妹様が保護者選任の手続きの為に来院

・7/6（木）･･･ベッド柵塗装（21・22号室）終了予定

・7/7（金）･･･モップ交換

　　　　　　　歯科診察～中村　マス様、若松　澄子様

＜Ｄｒ田名部担当患者様ＮＣＰ評価・検討＞

・本多　富美様～7/3（月）立ち眩み・体調不良を訴え、プログラム不参加・作業を途中退席しています。気分の落ち込みあり、本人より「薬が変わった（減薬）事がとても不安。」「静かな所にいたい。」「耳が塞がれているように音が聴こえる。」と話されています。余暇時は、喫煙・テレビ観賞など以外は自室で臥床している事が多く、夕方の運動も滞っている状態です。夜間の睡眠の不安定さも見られる事ありますので、生活リズムを整えるように関わっていき、プログラム・作業等はバイタルへ異常が見られない際は見学でも良いので自室より外へ出て頂けるように声掛けをして行きましょう。本日、問診時も気分の落ち込みを訴えており7/4（火）より、アナフラニール（10）　3Ｔ　3×ｎｄＥが定期薬へ追加処方となります。気分の落ち込みの有無の観察やプログラムなどの参加状況の観察をして行きましょう。

・佐藤　節子様～外出訓練個別プログラムの計画書を作成しています。

現時点では、精神状態の安定を保ち、退院へ向けての自発性を養う事を目的としています。

目標：①入院してから一度も外出・外泊をしていない為、外の環境へ慣れる。

②徐々に行動範囲を広げる。（病院敷地内→病院周辺→よこまちでの買い物→バスの利用→バスを利用し街で買い物する）

③金銭管理が出来るようになる。

④衝動的な行動を起さない為に、イライラや不安に思っている事を言語化出来る。

・リハビリテーションプログラム内（水曜日）に個別プログラムにて実施します。時間は1時間以内とし、本人が疲労感を訴えた際は早めに切り上げます。

・衝動行為を起こす可能性も考えられる為、初めはスタッフ2名が付き添います。また、入院前に万引きをした事もある為、そのような迷惑行為の無い様に買い物状況の観察をしていきます。

・若松　澄子様～現在、ケアプランとして

♯1異常体験に左右され、生活に支障をきたす

Ｐ－①日課の声掛け

②入浴準備の促し

③洗濯の声掛け・介助（入浴日）

④ベッド周辺の整理・整頓

⑤睡眠状態の観察

と挙げられています。ここ数日、夜間他者の物を勝手に持ち出す・ジュースを飲もうとする等の迷惑行為もみられていますので、スタッフの目が届く居室への移動も検討した方が良いのでは？という意見が出ていますので、再度カンファレンスにで検討してみましょう。

現在、服薬調整を行ったばかりですので、状態の観察を継続して行くようにとの指示が主治医よりあります。引き続き、夜間の睡眠状態の観察・奇異行動の有無の観察・他者への迷惑行為の有無の観察をして行きましょう。

・早狩　千賀子様～起床時に倦怠感が見られるとの事で7/4（火）の昼よりネルボン（10）1Ｔ　1×ｖｄｓ/7Ｔ→ユーロジン（2）1Ｔ　1×ｖｄｓ/7Ｔへと変更になっています。起床後の倦怠感の有無の確認と観察をして行きましょう。

・横山　大輝様～3日間の便秘を訴えられ、センナリド　2Ｔ　1×ｖｄｓ/7Ｔが処方となっ

ています。排便状態の確認と観察をして行きましょう。また、陰部の圧痛の訴えありヨウフェナック3Ｔ　3×1/Ｔａｂ　7日分が6/26（月）に処方されていましたが、本人より圧痛の訴えなくなった為、飲み切り中止となります。7/4（火）13：00より小坂Ｄｒの診察があります。

問診時に7/15（土）の退院へ焦っている様子みられていますが、主治医より7/8（土）～7/9（日）の外泊（1泊）を行い、来週末に2泊以上の外泊をして頂き、状態良ければ退院の方向で考えて行く事を話しています。本人も退院を焦っており、主治医よりご家族と今後について面談を行いたいとの事で、7/13（木）11：00より家族面談となる予定です。（主治医・ご家族へは連絡済みです。）






















