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＜連絡事項＞

・本日、17:30～18:30　メンタルケア病棟４階　メモリアルホールにて院内研修「リスクマネージメントについて」が開催されます。

・7/7　17:30～18:30　メンタルケア病棟３階　会議室にて伝達講習「精神科リハビリテーション看護」が開催されます。当日の出欠票の記入して下さい。

　WIZ書類フォルダ→教育委員会→Ｈ18伝達講習→伝達講習出欠票に記入

＜患者様連絡事項＞

・三上　勇様～本日、障害者のバス無料券の更新の為、スタッフ同伴にて市役所に行かれています。交通機関（バス）利用の仕方、更新手続きの仕方などは問題無く行えて帰院出来ていますが、スタッフとの会話の中で、入院の原因についてを報告している時、病識に欠ける発言や、妄想めいた発言が聞かれていましたと、同伴したスタッフから情報提供がありました。

・大上　なみ様～24日～14日分　ネリプロクト軟膏処方となっています。引き続き、肛門部の状況、出血・疼痛の有無について観察・確認し、清潔の保持を含めた悪化防止への援助をしていきましょう。

・山火　るい子様～今月床屋に行った事もあり、残金が少ない為、医事室へ連絡しています。明日の午後入金するとの事です。嗜好品ない為、本人へ現金が渡された後、買い物をして頂くように働き掛けましょう。

＜Ｄｒ.田名部ケースカンファ＞

・袴田　隆裕様～6/17一泊二日で外泊訓練行っています。母様より「自信がついてきたようです」とあり、病棟内でも心気的訴え無く、しゃがみこむ事も少なくなっています。「体力低下が心配だ」と自ら筋力トレーニングを始める、体調を問うと「絶好調です」と答える事等あり、前向きな発言多く聞かれます。主治医より、これからも二泊、三泊と日数を増やし、退院につなげていきたいとの事です。服薬自己管理も今後、検討していく方向で考えていきましょう。

現在、血圧変動無く安定している為、カプトリル（25）血圧降下剤３Ｔ→２Ｔ（朝、夕食後）へと減薬になっています。引き続き、血圧測定値、身体的症状の訴えや状況を観察していきましょう。

＜Ｄｒ.川端ケースカンファ・診察報告＞

・山火　るい子様～血圧低値続いている事報告しています。本人へ身体症状問うが、眩暈・立ち眩み等は無いと話しています。主治医よりシエロンテストの指示あり、その結果低値見られ、コロヒポナリン（5）強心剤　３Ｔ　３×１　８日分を追加臨時処方となっています。明日から血圧三検の指示あります。引き続き、血圧値の把握や立ち眩み・眩暈の有無、歩行時のふらつき等の確認をしていきましょう。

駒木　学様～夜間の睡眠について本人から「同じ部屋の人のいびきが…でも眠れてる」と話されています。引き続き、夜間の睡眠状況を確認していきましょう。

本人より、「お腹と右肘がチクチクするんだよ。特に右肘が。鳥の羽が入ってくるような気がする」と体感幻覚の発言聞かれています。主治医より痛み問うと「あるようなないような…」とまとまり無く、曖昧な返答しています。「体感幻覚であり、気にする事は無い」と主治医より説明されています。説明後、本人からも自己対処出来ているとの事です。更に買い物でおにぎりを購入したいと要望が聞かれています。主治医より体重増加傾向である事から単独外出可になり、散歩などの運動する機会が増えたらまた検討しましょうと言われています。今は、ご飯の購入は控えてほしいと伝えている事で本人も納得しています。体重値・運動量について確認し、体重増減について働き掛けていきましょう。

・村上　幸子様～主治医の診察時、口渇続いていると訴えがあります。トレドミン（25）２Ｔ（抗うつ剤）止めにて８日分継続臨時処方になっています。今後も口渇が続く様なら嗽・水分摂取する様にと伝えています。

6/16からの外泊状況問うと献立を話し、「上手く出来ました」と話されています。外泊訓練行う際には具体的な買い物の内容・献立を決める等してできたか、出来なかったかの自己評価をできるように考えますかと本人に伝えています。引き続き不安の訴えや自信が無いといわれるので傾聴していき、上手くコミュケションを図っていましょう。現在抗うつ剤減薬の為、うつ症状の悪化有無も確認していきましょう。

・佐々木　淳様～本人より、下痢が続いているとの訴えあり、本日夕よりセンナリド（下剤）止めとなります。１週間程様子をみて便秘傾向見られるようであれば再度処方を検討するとの事です。引き続き下痢有無や水分摂取量の把握・排便状況の確認をしていきましょう。


































