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＜連絡事項＞

· 栄養管理室～来週より嗜好調査のアンケートを利用者様に配布します。（1週間ほどで回収予定）
· 事故報告書の裏側上段の欄内には事故内容・経過を詳しく記載するようにして下さい。
· ガスコンロが修理されてきました。利用者様が取扱い時はスタッフが正しく取り扱えるよう働きかけましょう。
· 職員旅行の班編成に一部変更がありますので、各自確認しましょう。
· 7/16から下舘ＧＯＭがコメディカルチームに配属されます。
＜外来情報＞

· 溝越　キク様　～風邪症状継続にて内科薬処方されています。

· 村井　節子様　～就床前薬を時々服用していない為、屯用での処方を希望しています。

不眠時のグッドミンが2週間分処方、次回受診時睡眠状態、服用回数について確認予定です。

· 淡路　智恵子様～「タバコが値上がりするのでやめようを思う。やめるとイライラしたり精神的に　　

不安定になるか心配。先生には言わないで欲しい。」と外来Ｎｓに話す事あり。

· 其田　淑子様～下腿のむくみあり利尿剤が処方となっています。

· 秋山　和子様～本日、血液検査施行。来週に結果を説明予定。

· 7月に青風荘入所者の血液検査を実施します。

＜利用者様情報提供＞

○小野寺　ノリ様（71）統合失調症　デイナイトケア利用中
　膝痛の訴えあり、階段昇降時、足を上手く運べずにいます。注意して移動時は見守りましょう。

○河村　哲久様（35）精神遅滞・心因反応　デイケア利用中
昨日付けでデイケア退所となっています。

○古舘　ヨリ様（52）統合失調症　デイケア利用中

頭痛が度々あり「血糖値が高いせいかな？」と心配しデキスターチェッカーの購入希望しています。定期採血の結果はさ大きな変化はないが悩んでいる様子あり。半面、普段から運動は消極的です。青明舎に情報提供し連携に努めましょう。

＜プログラム検討＞

· デイケアの屋台について

一つは水鉄砲に決定。もう一つは食べ物の屋台にしたいと希望が出ている。

　⇒食べ物の屋台については、設置場所、調理器具不足、スタッフ配置人数の関係、また、衛生面に配慮し、ゼリーやジュース等の代用で再度検討する。

＜勉強会＞

前回の勉強会～精神科の病気の成因について実施。

○統合失調症の症状について

幻覚・妄想は必ず意識が清明な状態で現れる。

アルコール依存症の離脱症状・意識障害の幻覚・妄想とは出方が違う。

⇒意識が清明な状態で表われる為、その内容によっては妄想か事実か区別しにくい事がある。

～区別するためには家族の存在（情報収集）も重要

◎幻聴

· 騒音みたいな音

· 自分の考えと逆

· 「馬鹿・死ね」等短い言葉

· 対話形式

· 不快・被害的なものが多い。

～患者様自身しか体験していない為、外観から判断する。表現は様々

（応答して笑ったり、泣いたり、ニヤニヤしたり、怒るなど）

◎体感幻覚

　「脳が溶けてなくなる。」「お腹に電気がはしる」など表現は様々。

◎妄想

訂正不能の了解。被害的なものが多い。内容は様々で性格・環境・対人関係・発病時期や育った時代の文化・マスコミで騒がれている出来事が関係する。

～例えば、農村・山村地域の田舎では「きつねにとりつかれた。」と言う攘夷妄想　

　都会では対人関係によって生じる関係妄想（隣の人が自分の悪口を言っている。）など

　妄想・・・被害妄想・関係妄想・注察妄想・追跡妄想・被毒妄想・血統妄想・誇大妄想・心気妄想などの種類がある。

◎自傷・他害

　幻覚妄想による行為が大半である。

　臨床的には「あの時にこうしておけば…」と振り返る事が多い。

⇒青南のカンファレンスでの情報を有意義にする必要がある。意識化した話し合いが有効。

　

