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＜連絡事項＞

· 本日、17:30よりメモリアルホールにて院内研修「リスクマネージメントについて」あり。

· 7/7　17:30よりメモリアルホールにて伝達講習会「精神科リハビリ看護」あり。各自、出欠表に記載すること。
＜外来情報＞

· 種本　サハ様　～バス券の更新に市役所に行って来たとのこと。

· 番沢　政勝様　～サッカーみていると話されている。

· 庭野　弘樹様　～風邪症状訴えあり。体温36．9℃。喉赤く鼻汁あり。風邪薬、抗生剤処方あり。

· 鈴木　茂子様　～血圧148/92mmHg。ネオファーゲンC止め。次回採血予定。

· 清水　泰雅様　～次回採血予定。来院時間が遅く、理由として「７時に起き、食後寝てしまう」と

話されている。就寝前薬変更あり。

· 横山　耕生様　～6/13採血の結果、白血球値が高いとので、来週再度採血予定。

· 上川原　豊様　～採血結果異常なしとのこと。

＜利用者様情報提供＞

○村井　節子様（56）統合失調症　デイケア利用中
＜面談実施＞

最近、就床前薬を服用せずに就床したり夜間中途覚醒ある等、生活リズムが崩れかけているとの訴えあり。

・就床前薬を服用せずに就床することについて…

「夜、コーヒーを飲むと目が冴える。冴えている時に就床前薬を飲んでも駄目なのかなと思い飲んでいない」とのこと。主治医へ就床前薬の服用について相談するように説明している。

・夜間中途覚醒について

「２～３時に一度起きる事が多い。そのまま起きているが、朝寝ることもある。以前は深夜番組を見る為遅くまで起きていた。今は、面白い番組が入っておらず故意に夜遅くまで起きている事はない」とのこと。
・就労について

「うみねこ幸房等は考えていない。年齢も年齢だし、体力的に無理だと思う」と話されている。

・目標

「生活リズムの改善」と立てている。
※本日、面談行なった内容をカルテに記載する。

○河村　哲久様（35）精神遅滞・心因反応　デイケア利用中
昨日、主治医よりデイケア退所の許可下りている。

○大久保　康弘様（49）統合失調症　デイケア利用中

昨日、デイケア欠席日だったが、好意を寄せている女性メンバーへ誕生日プレゼントの手紙を渡しにデイケアへ来られている。以前、その女性メンバーより手紙はお断りしたいと話されているも渡しに来られている為、病状が悪化している可能性がある。

病状が悪化すると女性が絡んでくる傾向がある方なので、状態を観察し、変化があった時は関係機関及び主治医に連絡する。

○川口　八寿子様（43）統合失調症　デイケア利用中

昨日、デイケア男性メンバーより誕生日プレゼントの手紙を頂き、スタッフへ「以前も断わったのに手紙を渡された。気持ち悪い」と話されている。再度、自分の気持ちを相手に伝え、断わる事も必要だと言う事を説明している。

○巴　勇樹様（27）統合失調症　デイケア利用中

うみねこ幸房で働く事を希望している。

＜現状＞

作業向上・持続力を付ける為、毎日30分アンデルセンで使用するチラシを切っており、2ヵ月持続している。面談を通し持続性を評価している事を伝えている。

また、昼の休憩時、床に直接臥位になっている事多く、スタッフより印象が良くないので止めるよう説明している。

＜今後の関りとして＞

・チラシ切りの時間は確認するも、準備時、自ら行おうとせず、スタッフに依存している傾向がある。今後、スタッフに依存することなく何処まで行えるか見て評価して行く。

⇒自分で確認し準備なども出来るよう促していく。

・2ヶ月間チラシを切る作業出来ている事を評価し、本人へ返していく。

　　⇒チラシを切る作業から、次の作業にステップアップを徐々に行っていく。

