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＜連絡事項＞

・6/19(月)～8/4(金) 岩手リハビリテーション学院より及川睦美さんが作業療法実習に来られる予定になっています。情報収集や見学などでお世話になる事があるかとは思いますが、その際には必要に応じて、ご指導・ご協力を頂けますよう、よろしくお願い致します。
・八戸市健康福祉部高齢福祉課より、八戸市高齢者虐待防止フォーラム開催の案内がきています。6/23(金)八戸市公会堂文化ホールにて「高齢者虐待を防ぐためにわたしたちにできること」についてのテーマで行います。
・西病棟のスタッフからインフルエンザ罹患スタッフがでました。各自、手洗い・うがいを徹底していきましょう。また、梅雨に入り、ノロウイルス・食中毒が流行する時期となりました。ご家族様からの差し入れを確認し、ケーキや生ものはなるべく控えて頂くよう伝えていきましょう。患者様にも手洗い・うがいを行って頂くよう声掛けしていきましょう。
・6/22(木)～6/23(金)に社員旅行があります。各自、体調管理に気をつけていきましょう。

・家族教室・家族交流会について、現在、企画書の提出の段階です。企画書が通り次第、参加される御家族へ連絡していきましょう。

・6/17(土)ＮＰＯについての講演が行われました。今後、メンタルケアスタッフから活動についての案内があると思いますので、その際はご協力よろしくお願いします。

・本日、横山　大樹様が 東Ａユニット→西Ｂユニット27号室に転入予定となっています。

＜週間連絡＞

・6/19（月）･･･新山潤様 6/19(月)10:00～6/21(水)17:00 外泊

・6/20（火）･･･皮膚科診察

　　　　　　　 院内研修「リスクマネージメントについて」17:30～18:30

・6/21（水）･･･駒木洋士様 6/21(水)10:00～6/23(金)16:00 外泊予定　帰院後に家族面談

・6/22（木）･･･石岡道秀様 退院療養検討会実施予定

・6/23（金）･･･歯科診察

　　　　　　　 モップ交換

・6/24（土）･･･小豆畑裕介様～6/24(土)9:00～6/25(日)16:00 外泊予定

　　　　　　　 早狩千賀子様～6/24(土)11:00～6/27(火)16:00 外泊予定

・6/25（日）･･･石岡道秀様 14:00退院予定

＜Ｄｒ田名部担当患者様ＮＣＰ評価・検討＞

・小豆畑　裕介様～6/12(月)御家族を交えての話し合い後は退院について抵抗なく過ごされています。服薬を続けており、幻聴の症状もないと話している為、臨時薬継続処方となっています。引き続き、落ち着きのなさ・夜間の睡眠等の観察をしていきましょう。問診時に、主治医より「統合失調症の可能性がある。幻聴は薬物と重なっている場合もある」と説明受けています。現在、統合失調症についての疾病教室の導入を行っており、統合失調症について一通り学習する利点について主治医より話しがあり、本人も疾病教室で学んだ事について、服薬継続の必要性を話されています。今後も、コミュニケーションをとる際には、本人が思っている事を言えるようにこまめに声掛けをし、傾聴していきましょう。

・若松　澄子様～夜間の睡眠は摂れている様子伺えますが、中途覚醒が多く見られています。起床後に落ち着きのない事ありますが、以前より、奇声等の奇異な行動は見られなくなってきています。本人に幻聴について確認すると「なくなりました」話していますが、幻聴に左右されている様子見られており、服薬は変更せずに様子を見ていくとの事です。引き続き、夜間の中途覚醒・早朝覚醒・独語・日中の眠気・奇異行動等の観察をしていきましょう。

・鈴木　正長様～問診時に日付の確認を行うと「日付は気にしていない。今月は５月。曜日は金曜日」と話しています。主治医より、いずれ病棟移動になる事・日付をカレンダーや新聞の見出しで確認するよう説明受けています。今度も新聞を読んでいる際には、日付について確認していきましょう。

・佐藤　節子様～気分の状態について、落ち込み等なく経過されていますが、早朝覚醒される事多く見られています。今後について、来年の６月頃に退院したいと話しており、外出訓練が必要となりますが、「姉は無理なのでスタッフ付き添いでやったほうがいいのか？」「先が見えない。どうやっていけがいいか分からない」と不安を話すことあります。引き続き、意欲の低下・憂鬱気分等の観察を行っていきましょう。また、自ら自分の症状や気持ちについて話せるような環境を提供し、本人自ら不安感等の訴えてきた際には評価していきましょう。

・早狩　千賀子様～服薬による眠気・だるさ等もなく、病棟内にいる分には落ち着いている為、現在の処方で継続して服薬していくとの事です。主治医より退院についての不安を尋ねられると「家事の事、おっくうになる事がある」と話しています。今後について、外泊を何度か繰り返して、本人に自信が持てるようにし、また、段階的に出来るものから始めてもらう方法が良いと考えられる為、退院前には御家族に説明の機会を設けていく必要があります。

・本多　富美様～現在、立ちくらみはなく、減薬しているから日中の眠気なく夜間眠れていると話しています。間食に関して、「たまに食べたくなる」と話しており、主治医より「以前のようにストレスが食べる事に行かないように間食を抑えている為、もう少し様子を見ましょう」と説明されています。同じような訴えが聞かれた際には、主治医の方針について説明していきましょう。

・本田　英之様～肝機能障害が見られており、6/7(水)定期薬からテグレトール(100) 2T 2×ndE止めとなっています。前月までより改善傾向である為、引き続きデクレトール(100)は抜いて様子を見るとの事です。又、主治医より規則正しい生活が出来れば退院の方向である事を説明されています。引き続き、規則的な生活リズムを身に付けて頂く事を目標としています。6/30(金)にジャズのコンサートがあり、御家族同伴で行きたいと外泊希望があります。

・横山　大樹様～本日、東Ａユニットから西Ｂユニットへ転入予定となっています。主治医より、今後の方針について疾病教室への導入を行い、服薬の必要性と病識の確立をしていく予定です。また、外出泊を何度か繰り返し、７月中旬には退院予定としているとの事です。
＜誤投薬について＞

　本日、6/19(月)10:00～6/21(水)17:00までの外泊の為、薬の準備をしていると、昼食後薬がなく、臨時薬の夕食後薬が２包あること発見しており、事故報告書の作成をしています。本人からは不調の訴えは聞かれていません。今後、日勤帯での投薬後には看護師同士で確認を行い、夜勤帯では看護師が投薬後に確認をし、再度ケアワーカーも確認する事を徹底していきましょう。






















