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＜連絡事項＞

· NPO法人の会員加入の有無、総会出席の有無を6/13（火）までに記載すること。

· メンバーが使用しているロッカーの鍵の使用表を作成したため、管理を行っていくこと。ロッカーの使用者を番号で固定し、管理する事については、ミーティングで話し合いを行ってから検討を行う。

· 本日の午後のプログラムは職員の変更により担当スタッフの変更を行う。

· 卓球クラブ　　　長濱、池田

ゲームクラブ　　平間、中居

芸術クラブ　　　水上、板橋

軽運動クラブ　　福士、月舘

音楽クラブ　　　木村

書道クラブ　　　服部、瀧澤

＜外来情報＞

· 村田　昭一様～時々、血圧が高いことがあるため、ナイトケア時に毎日測定する。

· 関口　禅　様～特に変わりなし｡本日の受診では、退所についての話さなかったとの事。

＜利用者様情報＞

· 村井　節子様～本日、定時に来所されない為、本人宅へ電話連絡を行っている。３日ほど不眠が続　　

いていたが、昨日は熟睡でき21時～6時まで睡眠をとることが出来たとの事。就床前薬の服用については、「飲まなくても眠れるから飲んでない」と話され怠薬があるとの事。服薬に関しては自己判断せず主治医へ相談するように説明し、外来へ情報提供を行う。

· 田名部浩平様～本日、定時に来所されない為、本人宅へ電話連絡を行っている。電話に出た母親か

ら、本人がデイケアを欠席すると話していたが、促しによって家を出たと報告受けている。その後、本人から病院へ欠席の電話連絡があるため、本日欠席となっている。生活リズムの乱れ及び、怠薬の恐れがあるため、外来へ情報提供を行う。

· 戸賀沢　潔様～ナイトケアスタッフが面談を実施。他メンバーから借金をしており返済出来なくな
　　　　　　　っているとの事。本人から借金について、「青明舎に言わないで欲しい」と話して　
　　　　　　　おり、金銭の工面の必要があることを説明すると、借金の詳細について月末に本人
　　　　　　　から青明舎に報告すると話している。詳細について青明舎に情報提供を行っている。

· 大釜　久直様～外来の領収書をDrへ見せている。Dｒへ「何か重い感じがする」と話し多弁な様　
　　　　　　　子が見られているとの事。またデイケアスタッフに家での状況について姉に怒られ
　　　　　　　て寝ているため疲れていると話している。

· 高橋　百壽様～昼食は全量摂取しているが、食後から「煙草に火をつける」と繰り返し話され、ポ
　　　　　　　ケットに煙草が入っていても「煙草がない」と話される。また「傘を出す」と言っ
　　　　　　　てペットボトルを出すなど行動のまとまりのなさが見られているため要観察し、経
　　　　　　　過については外来・青明舎・ご家族へ情報提供する。

＜青風荘入所利用者様　情報交換・検討＞

下町　サンコ様（67）統合失調症

· デイナイトケアでの様子

· 日中の状況

最近、体調不良を訴え通所後テーブルに伏し、プログラムに参加できない状態が度々見られている。昼食時も体調不良を訴え、レストランに行く事ができず配膳にて食事全量摂取している。

· 食事摂取状況

レストラン移動した際、主食は全量摂取しているが、副食の摂取には同じメニューでも摂取にばらつきが見られる。

· 青風荘での様子

入浴日に「今日、具合悪いからいい」と入浴拒否することがある。また、不調を訴え自室で休んでいる場合でも、突然「洗濯をしなきゃ」と言って夜中まで洗濯をしていることがある。

· 食事摂取状況

デイナイトケア同様の食事摂取状況が見られている。

中村　与一郎様（30）統合失調症

· デイナイトケアでの様子

6/7に両手で耳を塞ぎ、震えながらしゃがみこんでいる様子が見られている。

· 青風荘での様子

デイナイトケアの目標である早起きについては7:00までに起きる事ができている。プログラムを休むことがあることを本人に確認すると「朝起きを頑張りすぎた」と話している。他にも、スタッフとの面談等の場面になると、両手で耳を塞ぐ行動が見られている。

大野　友章様　（63）統合失調症

· デイナイトケアでの様子

ゴールデンウィークで実家に帰省した以降から退所についての発言が減少してきている。しかし「俺の兄貴は金持ちだから、俺に良くしておいたほうがいい。兄貴が世話してくれる。」などの発言をスタッフや他メンバーにすることは引き続き見られている。

· 青風荘での様子

「青風荘に期限はないのか」と聞いてきており、スタッフが青風荘継続になった事を確認すると納得はしている様子が見られる。

五日市　公様　（62）統合失調症

· デイナイトケアでの様子

プログラムを集中して取り組むことができている。何かわからない事があればスタッフに聞きにくることができている。また他メンバーと交流することもできており、メンバーからお茶のこと聞いている。レストラン誘導時に行く場所がわからなくなり、青風荘の方向へ行こうとされる事が見られている。

体験利用中、外や時間を気にされている事あり。「必要なものを午後に買いに行くって言われていたんだけど…」と話されながらも定時まで参加する事出来ている。

· 青風荘より情報提供

水曜の午後に買い物予定だったが行えなかった為、土曜にスタッフ付き添いにて今後の生活で必要なものを買いに行く予定。

小野寺　のり様（70）統合失調症

· デイナイトケアでの様子

プログラム中の居眠りが多くなっており、声掛けに対しても反応することが出来なくなっている。また昼食時間前にレストランに行こうとされ、帰る際に行き先がわからないなどの行動が多くなっている。

トイレ誘導後レストランへ行く事を説明しても、トイレ後にデイナイトケアルームに再び戻ってくる事や、トイレへの移動時に自分の行動が理解出来なくなっている様子あり。

· 青風荘での様子

青風荘でもホールでの居眠りが多く見られている。6/12に施設処遇会議予定。

稲垣　ふき様　（62）統合失調症

· デイナイトケアでの様子

最近、眠そうな様子が見られており、居眠りしていることが多く見られる。また「家族に会いたい、尻内駅の行き方を教えて欲しい」などの発言が聞かれる。

· 青風荘での様子

スタッフに対して攻撃的な口調になることが見られる。

浜飯　政昭様　（61）統合失調症

· デイナイトケアでの様子

「腹が減る」と話しプログラム参加（特に運動プログラム）を拒否しており、プログラムへの参加を促すと「ご飯を増やしてくれるならやります」という発言が見られる。また水分摂取が非常に多く見られ、トイレに間に合わず失禁することがあり、プログラム中に「ちびった」と訴える事がある。

· 青風荘での様子

青風荘でも水分摂取が多く見られる。

· 本人の状態

　　血糖が５０台と低い為、階段でのふらつきやプログラム拒否が見られると思われる。

田中　正士様　（63）統合失調症

· デイナイトケアでの様子

最近、太もも付け根を抑え、険しい表情をしている時が多く見られる。

· 青風荘での様子

行う必要がないことを伝えても、ミーティングの椅子をあげる作業を進んで行っている。また、デイナイトケア通所時も職員の声掛けに応じられず、速い速度で歩いている。

今野　容子様　（72）統合失調症

· 青風荘からの情報

6/12から八戸赤十字病院へポリープ切除の為、入院するとの事。退院の日程については未定。

昨日18:00の血糖５７と低値であり低血糖の自覚症状があった為、本人の判断でバナナ、ヨーグルト、とうもろこしを食べたと本人から報告があったの事。

· デイナイトケアでの様子

低血糖時の対応方法について、本人様から報告のあった際にその都度スタッフからブドウ糖を摂取するように指導を行っている。しかし、本人様は食物で対応している。

⇒食事摂取量をコントロールし、間食される様子が見られている。その結果、血糖コントロールの困難さ見られているため、担当スタッフが面談にて指導行う予定。

