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＜連絡事項＞

· 磯島　幸枝様　 ６月５日退院となります。（9：30）

　　　　　　　　　初外来受診日6/14（水）です。

　　　　　　　　　自宅生活を再開する為に必要な手続き等がいろいろある為、本日

　　　　　　　　　本人と退院後の自宅生活再開のミーティングを行っています。

　　　　　　　　　退院後は、まず市役所福祉課にまっすぐ行き必要な手続きをしてから

　　　　　　　　　自宅に戻るとの事です。

· 石切　久様　5/17抗精神病薬減薬となっていましたが、昨日からイライラ感の訴えあり、　　　　　　本日は幻聴の訴えも聞かれています。本日はＤｒからも特に指示はなく経　　　　　　過観察中です。イライラ感等自制困難な時は我慢せず、スタッフに話すよ　　　　　　うに説明しています。　本人のイライラ感の軽減になるケアを探し提供し　　　　　　ましょう。静かなところにいるのがいいのか？歩く事で楽になるのか？

　　　　　　　　話をきいてあげるのが良いのか？自分の症状等上手く訴えられない方なので表情や行動等から判断して適切なケアを提供していきましょう。

＜日常生活支援評価検討＞

· 石切　久様

汚れた衣類をためこんでいることあります。又、更衣にも声掛けを要していました。

又、髭剃り歯磨きは自主的に行ってはいますが不十分さあり、全体的に不潔傾向となっています。

精神状態的には、5/17に抗精神病薬減薬。以前から幻聴はあるが、昨日からイライラ感、不眠を訴えはじめている。

　本人、幻聴やイライラ感あり落ち着かず。身辺のセルフケアが低下することが考えられるので、清潔保持にスタッフの介入が必要です。

⇒洗濯は水・日　2/Ｗ　スタッフと一緒に行う

汚れた衣類は区別しビニール袋に入れておくように本人と話し合い決めています。

他、更衣、洗面等は不十分な場合その都度声掛けし清潔を保っていきましょう。

· 鈴木　正長様

新聞、本がチェストにたまってしまい乱雑になっています。又、歯磨き等も自主的には行えず声掛けを要しています。整理・整頓の介入には拒否なくスタッフと一緒に行っています。歯磨き洗面等に関しは声をかけると行えるので、食後、起床、就床時に引き続き声掛けしていきましょう。

· 西川　和恵様

起床時の洗面歯磨きは声掛けで行えています。時に自主的に行う事も見られてきています。今後、食後や就床時の歯磨きも本人の習慣となる事を目標とし根気強く声掛けを繰り返していきましょう。　私物の整理整頓・洗濯は声掛けで行えるときと全く動こうとしない時等ムラが見られます。動こうとされない時は時間をおいて促す等本人が行うようにして行きましょう。

・若松　澄子様

　　身辺の整理整頓できずに介入要しています。洗面、歯磨き等は自主的に行えています　が、着衣の乱れや髪の乱れ等整容面で介入を要しています。精神症状的には奇異な行動　や幻聴等があり（抗精神病薬の変更や追加中）不安定。身辺や整容に関心がない状況で　す。身辺の整理、洗濯、整容など清潔を保てるように引き続き援助していきましょう。

・春本　司郎様

　　身辺は、やや雑さが見られますが自主的に整理整頓行えています。洗面等も自主的に行っていますが髭剃りが上手く出来ずに介入しています。今後も自主的に整頓行っていけるよう、又　1/ｗ（金）にスタッフと一緒に身辺の整理も続けていきましょう。

　　






















