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＜連絡事項＞

・６月２０日（火）１７：３０～１８：３０までメンタルケア病棟メモリアルホールにて第１回院内研修があります。詳しい内容は庶務室前掲示板に掲載してありますので各自確認しておき、参加するようにして下さい。また、出欠はＷｉｚの教育委員会にありますので各自忘れずに入力して下さい。

・小説３０冊が西病棟ミーティングルームに入りました。

・最近服薬事故が目立っています。服薬の際には名前・時間等十分に確認をし、服薬後の確認を忘れずに行っていきましょう。

・回覧時の件名間違いや添付忘れが目立っています。回覧の際には十分に確認し回覧するようにしていきましょう。

・５月３１日（水）１８：３０～部署懇談会があります。場所はワシントンホテル、ワシントンルーム（９階）です。時間前には席についているようにしましょう。

・日常生活支援～現在、書式（心身整理用））を使用し行っていますが、ケアプラン

トの連動がされておらず実施日にも行っていない状態です。今後ケアプランと連動させ、全スタッフが統一したケアを提供できることを目的とし、再度保清面に関して介入が必要な患者様をリストアップしたいと思います。各、受け持ち患者様で介入が必要と思われる患者様の名前をデスクマットにある用紙に記入お願いします。締め切りは６月３日（土）までとします。

＜患者様連絡事項＞

・磯島　幸枝様～５月２７日運動中に足を挫いたとの訴えあり、右足首やや発赤・腫脹見られ、疼痛の訴え聞かれています。主治医へ報告し、診察後アスモロール湿布処方となっています。本人様「あと少しで退院だから、皆ともスポーツ出来るのなかなか無いと思って無理してしまった」と話されています。今後も無理する可能性がある為、精神症状・身体症状を観察してきながら無理をしないよう促していきましょう。

　　　　　　　　退院前訪問指導実施予定となっていましたが、主治医より「今回はやらないで退院して頂きましょう」との指示あり、６月５日退院予定となります。

・石岡　道秀様～６月２３日でアルコール依存症プログラム終了予定となっています。退院は６月２５日（日）の予定です。

本日妻様より「料理酒が減っている。また、外泊中車での外出見られ、帰宅後２回入浴していた。以前から飲酒後何回も入浴する傾向があったので、飲酒をしていたかもしれない。」との情報あり、妻様今後の対応の仕方、退院について主治医と面談を希望しています。主治医へ都合のいい日時を確認後妻様へ連絡し、６月５日１５：３０～でいいとの事でした。明日（５月３０日）のリーダーは主治医へ日時を報告して下さい。

・大橋　照子様～本日右目の充血軽度見られていますが、本人様「痛くも痒くもない」と話されています。今後様子観察していき悪化するようであれば主治医へ報告し、指示受けをしましょう。

・長谷川　陽一様・大下　良悦様～今朝、窓の開閉について再びトラブルありました。長谷川様・大下様へはＳＳＴでも対処方法を実際ロールプレイ等して頂いていますが、実際場面で活用出来ずにいるようです。また、両者への説明等行っていますが理解乏しい様子伺えます。今後トラブルの起らないようにこまめに巡回をし、スタッフ介入行っていきましょう。

・宮本　建蔵様～現在、２週間に１度の奥寺整形受診予定となっていますが、西病棟は包括病棟である為、病院内での治療方法は無いか確認の為次回の受診時スタッフ付き添いにて行く予定としていましたが、御家族様より「スタッフが付き添わなくてもメモをくれれば私が聞いてきます」との返答がありました。次回受診（６月２日）時、出棟前に聞いて欲しい事をメモし、御家族様へ忘れずに渡してください。

・伊藤　義彦様～御家族様より５月３０日１５：３０～の家族面談の希望あり、主治医より許可頂いています。外来第２診察室で行います。

・斉藤　悦子様～御家族様より５月３０日１０時の退院希望あり、主治医より許可頂いています。退院後は

1 ２週間に１回の外来受診　

②４週間に１度のデポ剤注射　

③２週間に１度の訪問看護利用　

を主治医と約束しています。また、本人様は作業所（あすもっこ）利用したと希望ありますが、御家族様「手続きの仕方がわからない」と話されています。退院時下平SWへ連絡し、確認して頂いて下さい。

初外来日は６月１４日（水）１０時

　　　　　　　　本日ハロマンス（１００）１Ａ施行。次回は６月２８日（水）です。（外来へは連絡済みです）

　　　　　　　　退院時①～③を守る事、内服をきちんと行うよう促して行きましょう。（主治医より本人様へ①～③が守れなかったりら再入院となる事伝えています。また、服薬はきちんとするよう説明しています。）

・早狩　千賀子様～夫様より２泊３日の外泊希望あり、主治医へ確認したところ“家族がずっと付き添って居れるのであればいいです”とのことです。出棟時間、帰院時間が分からない為、夫様へ確認して下さい。その際、ずっと付き添っていれるかも確認して下さい。

・駒木　洋士様～５月３０日１４：００～１６：００まで耳鼻科受診予定となっています。以前に「外泊（結婚式）の様子をみて退院も考える」と御家族様話していましたが、先日の外泊帰院時、御家族様が既に帰ってしまっていた為、今回の外出時今後の方針を御家族様へ確認し、主治医へ報告していきましょう。

・菅井　浩子様～明日（５月３０日）視力測定の為眼科受診予定となっていましたが、本人様の精神状態悪化していることから、御家族様へ現在の状態報告したところ「じゃ、今回は中止にして状態がよくなったら連れて行きます」との返答ありましたので、明日の外出は延期となります。（本人様へは伝えています）

・駒木　学様～６月６日北病棟が１床空く予定となっています。主治医へ報告し、駒木学様転出予定となっています。本人様へは伝えていません。

・佐藤　節子様～５月２６日で１年半実施していたカウンセリングは終了となっています。カウンセリングでは本人様時折うつ状態あったが、自分の状態を振り返ること出来ています。主治医変更で少し症状が揺らいだがすぐに元に戻る事出来たと話されていたとの事です。今までは心理士と１対１での関わりを持っていましたが終了とし、今後は退院に向けて病棟スタッフへ自分の気持ちを伝えていくことを目標としています。本人様が気付いていないいい面を評価していきましょう。

　　　　　　　　今まではプライドがあり、自身が思っている不満は話すことはなく、他患者様の不満を聞くのみでしたが、現在は他患者様へ自分の不満を言えるようになったと話されています。

　　　　　　　　行動面では慎重な部分があるため、スタッフ再度から見て、出来そうだと思っても本人様と話し合い、徐々にステップアップして行くようにしていきましょう。

＜週間連絡事項＞

　５／３０（火）　西病棟グループ　皮膚科

　　　　　　　　　駒木　洋士様　14:00～16:00　外出予定（他科受診）

　　　　　　　　　佐々木　香様　10:00～16:00　外出予定

　　　　　　　　　伊藤　義彦様　家族面談　　15:30～　外来第２診察室

　　　　　　　　　斉藤　悦子様　10:00　退院予定

　５／３１（水）　布施　邦雄様　9:00～17:00　外出予定

　６／２　（金）　宮本　建蔵様　14:30～17:30　外出予定（他科受診）

　　　　　　　　　和田　昌様　　14:00～15:00　外出予定（スタッフ付き添い）

　　　　　　　　　早狩　千賀子様　6/5まで外泊予定

歯科受診

＜Ｄｒ田名部担当患者様ケースカンファレンス＞

　・若松　澄子様～先週水曜日より内服薬一部変更とし、徐々に床を転がる等の奇異行動等見られなくなり、薬効見られ症状落ち着いてきているため、今週も１週間同じ内容での処方していくとの事です。今後も幻聴の有無、精神症状の観察を行い、他患者様とのトラブルに注意して行きましょう。

・本多　富美様～現在血液検査の肝機能等改善傾向なため、今後本人様より外出の希望　　　　　　　　があった際は許可すること本人様へ伝えています。本人様より「具体　　　　　　　　的な退院日を教えて欲しい」と訴え聞かれ主治医より外出、外泊を徐々　　　　　　　　に進めていくため１ヶ月程掛かること話しています。現在不安感・う　　　　　　　　つっぽくなることはないと話されています。今後も不安感の有無等観　　　　　　　　察していきましょう。

・伊藤　義彦様～「日中の薬が多い」「日中眠たい」と訴え聞かれているため内服薬変更となっています。

　　　　　　　　　リスパダール（１）　４Ｔ→２Ｔ

　　　　　　　　　グットミン（0.25）　１Ｔ→（５）１Ｔ

　　　　　　　　　ヒベルナ（２５）　　１Ｔ→止め

　　　　　　　　　ロヒプノール（１）　　　→１Ｔ

　　　　　　　　眠気の有無の観察をしていきましょう。

・早狩　千賀子様～「家に帰ってからが心配」と話されています。主治医より外泊を行い、自身がついたら退院予定となる事説明しています。

・佐藤　節子様～「憂鬱感無く、作業も充実しています。自室の人とは話し出来ているからこれからはスタッフに話し出来るようにします」と話されています。腰と股関節の痛み訴え聞かれている為、ナパゲルン軟膏１本処方となっています。歩行運動のし過ぎによる可能性も考えられる為、無理をしないよう促していきましょう。






















