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＜連絡事項＞

· 6/20（火）17:30～18:30院内研修実施。出欠の有無をWizの教育委員会のフォルダに入力する事。

· 目標面接を5/29（月）5/31（水）で実施予定。

· 病棟で服薬事故あり。事故報告の手順をきちんと把握する事。

＜外来から情報提供＞

· 我満　奈津紀様～現在体重65 kgで60kgを目標に減量中との事。Drより、急激な減量は体への
　　　　　　　　負担もかかる為、徐々に減量するよう助言あり。

· 晴山　美智子様～体重92.5 kg（前回比－1kg）。仕事内容が洗面所の掃除からモップがけへ変更
　　　　　　　　となり疲れると話されている。父の送迎もあり仕事には通えているとの事。

· 高橋　百壽様　～表情が以前より良くなってきている。本日服薬調整はなく経過観察としている。
　　　　　　　　Drより、調子の良い時はデイケアへの通所を促されている。

· 大久保　律子様～頭痛あり屯用にて頭痛薬が処方される。

＜利用者様情報＞

· 清川　厚子様　（51）　心因反応　デイケア利用

最近、通所拒否が見られており、青山荘スタッフから主治医に相談している。主治医より週3回（月・水・金）は通所するようにとの勧めあり。

· 山田　健次様　（70）　統合失調症　ナイトケア利用中

本人様と面談実施し、「ナイトケアを欠席する際は連絡を入れる」ことを確認している。本人様より「ナイトケアを欠席すると連絡するのが気まずい」との話あるが、スタッフより体調等の状態把握をする為に連絡していただくことが必要である事を伝えている。入浴は2週間に1回とのことで体臭もあるが、ナイトケア利用時の入浴は「まだ寒くてできない」と話されている。

⇒欠席の連絡で来所した際は、気まずい思いをしないよう連絡していただいたことを評価し、通所へとつながるよう働きかけていく。また、入浴の確認も行っていく。

・大釜　久直様　（55）　統合失調症　デイケア利用中

本日の昼食摂取が少なめであり声掛けするが「もう良いです。」と話されている。好みのメニューは食べており、摂取内容に偏りが心配される。今後も引き続き摂取内容を注意してみていく。

・鈴木　茂子様　　（50）　統合失調症　デイケア利用中

プログラム中ぼんやりとした表情をされたり、体調不良を訴えたりする事あり。血圧は150/mmHg台と高めであり、様子観察中。次回受診時に本人より主治医に相談する予定。

＜業務改善検討＞

· 通所援助マニュアル作成

通所開始から退所までの一連の流れと手続きについてマニュアル作成中。第1版をメールにて全員に回覧し、修正・追加事項・意見等があった。今後、この内容を検討しカンファレンスで話し合う事とする。

＜ミニ勉強会＞

『人（対象）を理解することとは』

· 自分達の実践を立ち止まって考える。

· 日々の実践を意識化すると効果的になる。

「理解する事」⇒正しい知識が必要

　関わること　　見ること・接すること→観察

◎利用者様のどこを見て接しているか（意見交換）

· 普段と違うところ（話し方や様子）

· 薬の内容、服薬状況

· 表情、目つき、体調、皮膚状態

· 雰囲気

· 服装、整容

· その人がいる位置、座っている位置

· 持ち物

· 通所時間

⇒違いを知るためには、対象に関心を持っていることが必要

「体型と性格」（クレッチマー）

病気との関連性は必ずしもないが、体型と性格との関係を一つの目安として捉える

→個々の性格を知るきっかけとなる

⇒個別的ケア介入

内因性疾患　＊統合失調症、躁鬱病、てんかん　など　　　　←クレッチマーの理論

心因性疾患　＊心因反応、神経症

外因性疾患　＊アルコール、薬物、頭部損傷などによる疾患

クレッチマーの体型と性格理論

	体

型


	細長型（やせ方）

顔は細く、胸も薄く、手足が長い。体重、太さ、幅が少ない。

皮膚乾燥。

腹囲、胸囲小。
	肥満型（ふとり型）

顔が丸く首が短い。よく太って四肢も短く、円味を帯びる。

皮膚はやわらかい。
	闘士型（筋骨型）

骨格、筋、皮膚の強度の発達。身長は平均または大。

広く厚い肩と胸。

長、大、強な首と四肢。

	気

質
	分裂気質
	　　　　循環気質
	　　　粘着気質

	性

格

傾

向


	1 非社交的、静か、ひかえめ、

内気、気まじめ、変人

2 臆病、はにかみ、繊細、敏感、神経質、感じやすい、興奮しやすい、自然や書物が友。

3 従順、善良、正直、無頓着。

周囲の人との感情的接触が滑らかでなく（非同調性）、孤立傾向。

傷つきやすさと鈍感。
	1 社交的、親切、温厚、情味深い。

2 明朗、ユーモアあり、活発、激しやすい

3 寡黙、平静、柔和。

①は循環気質の基本特徴、②は躁性、③は抑うつ性の傾向。周囲と感情的に共振しやすい。
	1 静かで、エネルギッシュ。

2 几帳面、実直、融通性に乏しい。


