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＜連絡事項＞

· 本日午後より、作業療法士学生がＳＳＴ見学予定。

　　

＜外来情報＞

· 鈴木　恵美子様～内耳の掻痒感訴え聞かれているが、特に異常は見られない。体重66.5kg。

· 中居　松男様　～年金の書類を家族に記載してもらわなくてはいけないと話され、日曜に実家へ行
　　　　　　　　く予定とのこと。

· 柳町　信之様　～痔の痛みは無いと話されているが、肛門周囲に傷があり、それが痛むと話されて
　　　　　　　　いる。ナイトケアについてはまだ行けそうに無いと話されている。

· 佐藤　朗子様　～他者から悪口を言われている気がする、ストレスが溜まると被害妄想様の症状が
　　　　　　　　出現すると話されている。服薬調整せず様子観察としている。

· 平　　康子様　～松平病院の紹介状持参されている。頭痛の訴え聞かれているが、待ち時間中コー
　　　　　　　　ヒーを飲んで過ごされている。カロナール２日分処方となっている。

· 奥山　以依子様～外来費として7500円支払っている。招待券がある為7日にサーカスを見に行っ
　　　　　　　　てくると報告されている。

· 種本　サハ様　～右側腹部痛訴え聞かれ、触診しているが異常ない。アスモロール処方となってい
　　　　　　　　る。

＜利用者情報・検討＞

· 種本　サハ様～２･３日前より右側腹部に熱感あり、所持していた湿布を貼ることで様子を見てい
　　　　　　　た。今回、湿布が無くなるとのことで外来にて湿布処方の希望あり受診している。

· 我満　奈津紀様（33）統合失調症　　デイケア利用中
○昨日の様子
　　来所後、吐気訴えあり。１週間ほど前より交際相手との連絡が取れず自宅へくる事もなくなり、
　同時期より吐気が見られるようになったとのこと。メールを毎日のように送っているが、返信も
　無いと話されている。連絡方法について相談あり、電話連絡について確認すると「電話は今まで
　したこと無い。電話しようとすると緊張して掛けられないし、怖い」と話されている。
　　昼食は全体の1／2摂取されている。
○本日の様子
　　定時になっても来所されない為、本人へ電話連絡している。
　　昨日、交際相手より連絡があり、交際相手が自分の趣味に没頭していた為連絡がつかなかった
　とのこと。昨晩自宅へ遊びに来た為、１:30過ぎに就床したとのことで起床出来なかったと報告
　受けている。表情良く、嘔気の訴え聞かれず、食事は全量摂取されている。

· 佐藤　朗子様（28）統合失調症　　デイケア利用中
　　バスの中や職場等で他人から悪口を言われているような気がすると訴えあり。本人より「この
　まま、もっと酷くなって被害妄想みたいになったらどうしよう」と症状悪化に対する不安聞かれ
　ている。明日の外来受診時に主治医へ相談してみると自分から決断されているが、内服薬が増量
　されるのは困ると話されている為、その事も併せて主治医へ相談するように促している。
○青明舎より情報
　　現在職場にて洗濯済みの洗濯物を利用者様へ配る作業を行っているが、利用者様がその場にい
　ても断り無くロッカーを開けて入れていく為苦情が来ている。本人に対して、一言声をかけるよ
　うに説明している。
　本人からの訴え　⇒　恥ずかしくて、一言声を掛ける事が出来ない。

○デイケアでの様子

　　スタッフへの相談は、話しやすいスタッフがいる為行えるとの事。一番相談しやすい相手はお母様との事。デイケアでは、表情穏やかでスタッフや他メンバーとの交流は持つ事出来ている。職場での様子について確認すると、「困っている事は無い」と話されている。

○今後の対応

　　本人の表面化しない所での変化が見られる可能性も十分にあり、自分で気がつく事が出来ない事も予想される。今後、ご家族へ連絡してのデイケアからの情報提供と、自宅での様子について確認することも検討していく。

・北嶋　剛様（45）　統合失調症　　合併：糖尿病

昨日お母様と来所。膝軟骨がない状態のため、疼痛は継続すると田名部整形の主治医から説明受けたとの事。痛みが原因で通所が不安になると話す。

面談後、スタッフとデイルームにて過ごし他メンバーと表面的には自然に会話。「なんでこうなったのか死にたくなる。」と発言あり、お母様に情報提供行っているが「言葉だけとは思う」との返答あり。調子の良い時に短時間でも来所促している。

＜青山荘入所利用者様・検討＞

・清水　泰雅様　（31）　統合失調症　　デイケア利用中

○本人の目標～デイケアを遅刻しない

　　　　　　　理由：＃１　遅刻が続いている

　　　　　　　　　　＃２　来所前に二度寝してしまう

　　　　　　　　　　＃３　来所前の準備に時間を要してしまう

　以上の目標が、デイケア利用当初から継続しているが達成できた事が無い。面談にて確認したところ、通所に対して拒否的な訳ではなく、本人も何故遅くなってしまうのか分からないとの事。

○デイケアのプログラム参加状況

　・自主活動が好きと話されている　

⇒「ゆったり出来るから落ち着く」と話されているが、プログラム中はうつむいて過ごされている。

　・運動プログラムには欠かさず参加できている　

⇒体を動かす事については嫌いではないと話され、選択プログラムでも運動を選択されている。

　・利用中の他メンバーとの交流は見られない　

⇒　話をしないことに対しては気にならないとの事。ミーティング等の話をする場への参加に対してどのように感じているのか確認すると「緊張する事はないけど、隣に座る人は男性の方がいい」と話される。

　　話をしない訳ではなく、スタッフとの１対１の対話であれば時間を要しても自分なりの返答が聞かれている。

・他メンバーが話している時には表情良く話を聞いている為、他者に対する関心は持っているように感じられる。しかし、上手く表面化できない様子が見られる。

　

　○今後の対応

　　・スタッフが対話の場面を設定する。１対１から関る時間を作る。

　　・本人様の自己評価の向上に繋げていくように、スタッフが本人様の長所を本人様にフィードバックしていく。

