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＜連絡事項＞

· 精神障害者福祉手帳と自立支援医療について利用者様に説明会あり。
デイケア　　　5/8(都合が悪い時は5/15)、5/11 (都合が悪い時は5/25)

ナイトケア　　5/22
· 本年度もプログラムに服薬教室、栄養指導を導入する為、薬局、栄養士に依頼する。

○日時の考案

服薬教室・・・デイケア　　　　第４月曜日の１４：００～１５：００

　　　　　　　デイナイトケア　　　　　　　　　〃

ナイトケア　　　第４月曜日の１７：３０～１８：００

栄養指導・・・デイケア　　　　第２月曜日の１１：００～１２：００

　　　　　　　デイナイトケア　第３月曜日の１１：００～１２：００

　　　　　　　ナイトケア　　　第３月曜日の１７：３０～１８：００

※日時は薬局、栄養士と相談し変更する。

＜利用者様情報＞

稲垣　フキ様～5/3　16：20頃、本人様より「おやつクラブで作ったおしるこが美味し過ぎてもらしちゃった」と訴えあり。着替えの為、青風荘へ戻られている。

＜青風荘から情報提供＞
今野　容子様～5/3夕食前血糖値５０mg/dl。自覚症状ない。夕食は全量摂取されている。今朝血圧185/62mmHg。再度血圧測定し177/60 mmHg。自覚症状ない。

　　　　　　　※　デイナイトでの様子～特変なくプログラムに参加されている。

大野　友章様～朝から不機嫌さみられスタッフへ暴言あり。本日外泊の為16時にご家族が迎えに来る予定。

＜デイケア利用者様　情報交換・対応検討＞

宮　陽子様　（56）統合失調症　　

○青山荘より情報提供

　　異性入所者の部屋に行かれ物をあげたり、干渉気味で気分の高さ見られている。スタッフと面談し月２万円で遣り繰りすることを目標としているが、６万円使用している（先月食事残金があり計８万円所持していた）。お金の使い道として、シーツ等や衣類を購入したり、夕食で食べたいものを購入している。

自己評価については過大評価しており、将来的に働きたいと話されている。自己評価を気にされスタッフへ「自分はどうですか」と聞いてこられ、出来ていない事柄を挙げると不機嫌さみられる。機嫌の悪い時は反論出来ない他入所者へ攻撃的な口調で話をしていることある。

服薬に関しては、毎日空の薬包は確認出来るが実際にスタッフが服用を確認できていない。生活リズムに関しては、０時まで部屋に電気がついている事がある。何かを熱中して行ってしまう傾向みられる。

○デイケアでの様子

· 服薬についてはスタッフの前で服薬し「飲みました」と報告されている。

· 他者への干渉はみられていない。「デイケアでくだらない話をしているデイケアでくだらない会話をしているより幸房で編物をしてお金になるような事をしたい。」との発言聞かれている。
○今後の対応

· 朝、夕の服薬については青山荘スタッフに確認して頂く。

· 定期的に本人と面談をして関係を築いていく。面談時は、時間や場所など明確に設定する。

· デイケアの意義について担当医・青山荘・デイケア間で統一した説明をする。

関　秀治様（28）統合失調症　

○青山荘より情報提供

　現在、交際している女性メンバーの方が八戸赤十字病院へ入院している。交際相手から青南病院へ青山荘の電話番号を聞く電話があり、その後青山荘に数回電話が来ている。電話があったことで本人様の様子に目立った変化はない。

○デイケアでの様子

　交際している女性メンバーの入院についてスタッフに質問される事はない。

○今後の対応

　交際相手の八戸赤十字病院での様子をその方のご家族に確認する。確認したら関連施設に情報提供

する。本人様の様子を観察していく。

清川　厚子様　（51）　知的障害　合併…糖尿病

○青山荘より情報提供

　「何もかもやりたくない。入院したい」と話されている。

○デイケアでの様子

　プログラムでは、自分の好きなことばかり行おうとされている。

○今後の対応

様子を観察し、青山荘での本人の様子について定期的に情報を受ける。

清水　泰雅様　（31）　統合失調症
○青山荘より情報提供

徐々にデイケアの遅刻がなくなっている。生活リズムは整えられつつある為、今後は１週間の外泊訓練を行い自宅からデイケア通所が出来るよう試みる。単独でのバスを利用する事は出来ているが、デイケアから真直ぐ自宅へ帰ることについては「ちょっと…」と話されている。入浴は回数を増やす事は出来ないが、以前に比べ自分から入れるようになって来ている。

○デイケアでの様子

目標を『遅刻しない』とたてる等、遅刻しないよう心がけている事が伺える。本人から、遅刻の原因として“二度寝”と話されている為、二度寝をしない為の工夫について青山荘スタッフと相談してみるように説明している。

村上　元道様　（35）　統合失調症　　

○青山荘より情報提供

朝、起きれず掃除、体操に参加されない。朝食も食べられない時がある。最近、金銭面について心配されている。（現在、生活保護を受けている）

⇒　退院後、入院中よりも受給金額が減った事についてスタッフから説明しているが、納得されていない。今後デイケア利用に伴う金額の変化が予想される為、再度金銭面を心配し不安定となることが予想される。

○デイケアでの様子

　通所時間に遅れることなく来所出来ている。昼食前に「お腹がすいた」と時折話される事ある。

大久保　康弘様　（49）統合失調症

○青山荘より情報提供

自室整理が行われておらず、乱雑な印象を受ける。夜間見回り時、部屋の電気は消えているが時折、眠れてない事がある様子。

○デイケアでの様子

　処方変更になってから特に様子は変わりない。処方変更と関係の有無はわからないが、漢字プリント時、ひらがなや漢字の線を抜かして『に』→『こ』等と書いている。今後も、要観察とする。

平　康子様　（57）統合失調症　　

○青山荘より情報提供

6月に青山荘退所予定となっており、退所後の生活の場としてグループホーム（あおぞら）を検討している。5月中旬より体験利用していく。

田名部　一樹様　（28）　統合失調症

○青山荘より情報提供

　5/9に面談予定。面談にて退所など今後の方向性を決めていく。職親については「今はいい」と断わられている。
横山　耕生様　　統合失調症　　デイケア利用予定

○青山荘より情報提供

　「具合が悪い」と話される事多い。外泊中、自宅では体調を崩すことは無かったが外泊の往復時具合が悪くなったとのこと。デイケア体験を増やしデイケアを慣れて頂くよう促していく。

