青山荘　　フェイスシート

	入　所　者
	氏　名　　　　中居　松男　　　　　様　　　　　男・女　　　　昭和18年2月21日生（63歳）

	
	〒039－0103　　住　所　三戸郡南部町大向字田ノ上22－5　　電話　0179－23－6322

	
	病　　名
	統合失調症
	合　併　症
	前立腺肥大症

	
	発症時期
	２４歳頃
	罹 患 期 間
	約　39　年　

	
	入院回数
	　　5回
	延べ入院年数
	　　　　　約30年6ヶ月

	医療機関
	　青南病院（　主治医　安ヶ平Dr.　）
	外来受診日
	木曜日（週　1　回）

	医療区分
	　国保（扶養）
	自立支援医療
	有・無
	手帳
	有・無（1　級）

	年　　金
	有・無　（障害厚生年金3級　月額　約9万円　）　重度医療（無）

	 入所年月日
	H15年8月21日
	身長
	160ｃｍ
	体重
	70kg

	最終学歴
	南部町立向中学校　卒業
	免許・資格
	

	職　歴
	月館牧場、黒田紙工、共振工業、江刺家鉄工、三旺調機

	保　護　者
	氏　名　中居　岩次郎　様　　　　　　　　　続柄　父　　　（同居　・否）

	長期目標

一人で生活する力をつけて、青山荘近くにアパートを借りて暮らしたい。特に料理が心配なのでご飯作りを練習したい。

	入院・治療歴　　　昭和42年頃　　～　昭和43年頃　　　　　入院　　　西ヶ原病院

昭和44年5月　～　昭和44年11月　　　 入院　　　青南病院

昭和45年6月　～　昭和51年8月　　　　入院　　　青南病院

昭和52年7月　～　平成4年10月　　　　入院　　　青南病院

平成14年12月　～ 平成15年8月　　　  入院　　　青南病院

	生活歴

　三戸郡南部町にて同胞3名の第3子として出生。2歳時、両親が離婚。実父とは生別しており実父についてほとんど覚えていない。小学校5年の時、母は現在の父である岩次郎氏と再婚している。昭和33年南部中学校卒業後、東京で就職するが24歳で発病し入院。その後帰郷し、青南病院にて入退院を繰り返している。

　H12年3月青山荘退所後はグループホームあおぞらに入居し、三旺調機にてパート勤務。H14年12月入居者との対人関係によるストレスもあり服薬中断、精神症状が再燃し青南病院に入院する。H15年8月退院後、青山荘2回目の入所となる。

	家族構成

	家族状況（交流及び協力の程度、経済面も含めて）

　主援助者は父親。「母親は自分をすぐ入院させようとするから嫌だ」との嫌悪感を抱いているため母親との会話はほとんどない。義弟妹との交流はほとんどないが、自宅に戻る時は義弟がいつも出迎えてくれるとのこと。




青山荘　施設処遇会議①

平成　18　年　5 月 1 日　（月）

	氏　名
	中居　松男氏
	男・女
	生年月日
	　昭和18年2月21日（ 63歳）


	問題点
	介入方法

	①保護者である父親が高齢である。
	· 本人に対し、今後、退所後や緊急時の場合に義弟の協力を得なければならないことを説明。今後、家族と連絡をとり、話し合っていく。

· 退所後は自分で家族と連絡をとることになるため、その旨を話し、用事があるときはその都度自宅に連絡を取るよう促す。

	②緊急時に1人で対処しようとし、周囲に相談しないことがある。
	· 退所の条件として、病状悪化時に正しい対処ができることが必要なことを説明。本人は「きちんと職員に相談します」と答えている。

· デイケア、青明舎、外来と連携を図りながら本人の状態観察を行っていく。




	これまでの経過（最終評価日　H　18　年　4　月　10　日）

	　入所時は①浪費傾向（高価な家具や食材の購入）

②食事作り

③自室の掃除ができない

④緊急時の対応（不安や悩み事が上手く伝えられない）の問題点があった。

1 については退所後の生活を想定し、障害年金と家族からの援助（1万円）でやり繰りする訓練を行ってきた。現在は月10～11万円でやり繰りし、退所後の１ヶ月の収支計画についても現実検討できている。

2 については、調理教室への参加とともに朝･夕食の自炊を始め、調理方法や味付け等、必要に応じて職員が介入･支援を行ってきた。現在は、自分で献立を考え朝･夕食は自炊にて生活している。

3 については定期的に自室を訪問し、職員と衣類の収納・掃除の方法について支援してきた。現在、整理整頓はできている。

④については病状悪化時の対処方法の確認や早期対応の必要性について面談を通して行ってきた。今は「何かあったら青明舎や青山荘に相談する」と話しており、今後も外来やデイケア、青明舎と連携し本人の状態を観察することとする。

　

8月で退所期限を迎える。退所後はアパートでの単身生活を希望し、アパートの下見を行ったり、1人暮らしに必要な物品について予算を決めて購入を検討している。金銭管理は年金内で入所費・食費・外来費・交際費等をやり繰りし、貯蓄もある程度できている。退所後も継続してデイケアを利用する予定である。


プラン計画者　氏名：　山口　碧　　　　　　　　　　　　

次回会議予定　　H　　年　　月　　日　（　）　青山荘地域交流活動室
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