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＜連絡事項＞

· 4/28北村なみ様見学あり。

· １８年度委員会のスケジュール各自確認すること。

＜外来情報＞

· 鈴木　恵美子様～肩が痛いと訴えあり、ナパゲルン軟膏処方となっている。

· 佐藤　朗子様　～職親に行っている。頭痛は良くなって来ていると報告されている。「就寝前薬を
　　　　　　　　１時間早く飲んでいる。夜眠れ、朝すっきり起きること出来ており、職親に支障
　　　　　　　　はない」と話されている。

· 中居　松男様　～ゴールデンウィークに実家に帰る事を報告している。

· 奥山　以依子様～連休について話をされる。

· 前野　義雄様　～姉様が入院している事について話をしている。

· 柳町　信之様　～肛門周囲の痛みが継続していると訴えあり、ナイトケアについてもうしばらく欠
　　　　　　　　席したいと主治医に話されている。

＜デイケア利用者様・情報交換、対応検討＞

清川　厚子様　（51）　知的障害　合併…糖尿病

○青山荘より情報提供

　入浴は１週間に１～２回。週末は旦那様と外出し銭湯やカラオケ等に外出されている。ゴールデン
ウィーク中の過ごし方について担当医に相談すると話されている。

○デイケアでの様子

　本日正式利用から２日目。デイケアメンバーの輪の中にいる事出来ている。「青山荘に居るように
なったらみんなが話し掛けてくれる。みんなと話が出来るようになってきた。仲の良い人も出来た（奥山様・青山荘新規入所者様）」と話される。忘薬見られず、自ら服薬の時間帯や服用した事を報告して来られている。プログラムでは料理教室で欠席者の代わりに「私やりたい」と積極的に参加されている。体臭が徐々に顕著に見られるようになっている。

田名部　一樹様　（28）　統合失調症

「薬を飲まなくても眠い」と話され20時頃就床されている。

○デイケアでの様子

運動プログラムには促しがあれば参加されるが、自発的に参加される頻度が減少している。プログラムの合間や自主活動のプログラム時等臥位になって休んでいること多く見られる。現在体重が増加傾向にある。

○今後の対応

· 面談実施し、デイケア利用目的を定期的に確認していく。

· デイケア利用中の過ごし方について、目的と合わせた声掛けを行っていく。

· 身体を動かす機会の提供。

清水　泰雅様　（31）　統合失調症
○青山荘より情報提供

デイケアに遅刻される事がしばしば見られている。

○外来より情報提供

　外来受診予約時間に遅刻してこられる事が多く、来院時間が徐々に遅くなってきている。

○デイケアでの様子

通所時間より来所される事が多く、時に12時30分頃に来所される事が見られる。1対1で、他メンバーと場を違えて話を聞くと、言葉数多く返答する事出来ている。

○今後の対応

· 定期的な面談を通し、本人の話に傾聴する機会を設けていく。本人様の話をもとに、今後の目標について確認していく。

平　康子様　（57）統合失調症　　

○青山荘より情報提供

6月に青山荘退所予定となっており、退所後の生活の場としてグループホーム（あおぞら）を検討している。現在、松平病院外来利用されているが、あおぞら入居にあたって,緊急時の対応が困難であることから、当院外来に主治医を変更する予定としている。明日、松平病院定期受診日となっており、松平病院主治医に相談予定としている。

現在、「グループホームでやっていけるか不安だ」と話されており、今後,グループホーム入居に向けて、段階的に体験利用を進めていく事としている。また、市役所の方が来られ医療費を見せるよう話をしてから「今後、年金が入らないかもしれない」と不安な様子見られている。スタッフが確認するよう促すも、スタッフへ依存的であり、一人で行おうとされず。

生活状況として、部屋の後片付けが出来ておらず、「通帳がなくなった」と話される事も見られている。物のやり取りによるトラブルが多くみられており、スタッフより指摘するも「わかりました」と答えるものの、やり取りされることが続いている。

○デイケアでの様子

運動プログラム時等、腰や足の痛みを理由に見学している。椅子に座った状態で上半身だけでも運動するよう促すも「肩も痛いから」と話される。現在体重が増加傾向である。

グループホーム入居に対する不安の声が頻回に聞かれている。また、松平病院の話や自分の話をされる事が多く、他メンバーより注意されることが多く見られ、表情の冴えなさ目立っている。

○今後の対応

現在、新しい生活に向けての不安の声が多く聞かれている事から、デイケア利用にあたっての最低限決められたものには参加していただけるように声掛けを行っていく。新生活が定着し、不安の声が聞かれなくなってきた時点で、生活面や対人交流面への助言を行っていくこととする。

· 物のやり取りが見られた場合はその都度注意し、デイケアルールを再確認して頂く。

· プログラムには参加するよう声掛けする。

宮　陽子様　（56）統合失調症　　

○デイケアでの様子

· 服薬については通所開始時、薬を口に含めるも「デイケアルームで飲み込む」と話されていたが、現在はスタッフの前で服薬し「飲みました」と報告されている。他者への干渉は見られないが、特定のメンバーへのリアクションに過剰さが見られる事がある（過度な驚きの表現や、詩的表現を含む言葉掛け等）。自らスタッフに服薬したことを報告しに来られている。

○今後の対応

· 関り方に過剰さが見られる場合があり、過干渉へと発展することも懸念される。対人関係面について要観察としていく。

