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＜連絡事項＞

· 来週勤務変更あり。各自、勤務を確認すること。

· あさかホスピタル視察研修のため、28・29日が下舘が出張により不在。

＜外来より情報提供＞

· 田澤　勝敏様　～「明日自立支援フォーラムに行く」と話されている。

· 田名部　一樹様～最近体調がよいと報告される。便通よいとのこと。

· 関　秀治様　　～交際相手から今週末に性行為を誘われており、応じようと考えていると話されて　　

いる。担当医から避妊するよう助言あり。

· 大釜　久直様　～「薬が多い」と話されている。

· 川口　律子様　～寝不足気味だと報告されている。

＜利用者様情報＞

· 北嶋　剛様　　～本日本人から電話あり。「１ヶ月くらいしてからデイケアに行きたい。以前はミ

ーティングに出たくないと言ってスタッフと面談等していたが、今後はミーティングにも出席したい」と話されている。

＜青風荘からの情報＞

· 小向　武雄様　～青風荘よりタバコを吸って倒れそうになったと情報あり。以前も何度か倒れそう

になったこともあり、また、血圧も高い為、今後は禁煙の方向で進めていく。

＜利用者様検討＞

○巴　勇樹様　　　

本人が、うみねこ幸房か職親に行きたいと話していたとのことで、父様より電話で相談あり。

本日本人面談実施。就労希望の理由として「いつまでもデイケアにいてもダメだと思って」と話される。プログラムでは何もせずに過ごそうとされることが多い為、スタッフより体力的に厳しいのではないかと話すと「大丈夫だ」と話され、本人よりうみねこ幸房か職親利用を希望されている。

～今後の対応～

· 青明舎に本人様より幸房･職親制度利用希望あることについて情報提供する。

· 幸房へ本人様の情報提供し、利用者数等の枠組みとして受け入れが可能な状況かを確認する。

· 御家族･本人様に、主治医である三川クリニック医師に、職親制度・作業所の利用について相談し、利用の可否や程度について確認していただく。

· 本人様の当院問診担当医、並びにC.O.O.に幸房の利用について確認を行う。

○鈴木　恵美子様

最近、血圧高く不調を訴えること多い。また、１年間で体重が７㎏増加している。本人、漬物が好物とのことで、一日に一袋食べることもあると情報受けている。

～今後の対応～

· 毎日血圧・体重を測定し表に記載し、カルテに添付し主治医に情報提供する。

· ご家族に本人のデイケアでの様子を説明し、家での食事内容や量の確認をして頂く。

· 面談等を通し食事内容の振り返りを行う。

· 体重増加傾向があるが膝の痛みがある為、膝に負担のかからない運動を促す。

○長瀬　紘一郎様

昼食時、鯖の塩焼きを摂取中にむせ込み、自力で飲水し落ち着かれている。「直ぐ食べるとまたむせるかもしれない」と少し時間をおいてから食事をすることを希望され、１時間ほど時間をおいて食事を再開されている。

～食事時の対応確認～

· 食事前にお茶や水等が用意されているか、またスプーンは小さい物が用意されているか確認する。用意されていない場合は、スタッフが声掛けをする。                                                      

· パサパサし食べ難い物はお粥等に混ぜるよう、また水分を多めに取るよう促す。

· 食事中はスタッフが見守り、ゆっくり食べるよう促す。

· むせこみのみられる際には、冷水ではなく温かいお茶と水を混ぜ、ぬるめのお湯を服用していただく。

· 自宅ではむせ込みないと話されているも、デイナイトケアでの食事ではむせ込み見られている。理由について本人様より「側にスタッフがいると緊張する」との話が聞かれている為、見守りを行うスタッフは話をしながら自然な形で見守りを行うように心掛ける。

