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※出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。　

＜連絡事項＞

· 夜間救急当番が本日３／２４～３／２６までとなっています。

· 来月、西病棟と北病棟合同で「お花見会」を企画していましたが、各Drより参加予定者の許可が下りましたので、各自企画書を確認しておいて下さい。

· Ｈ１８．４．２０日（木）、春の会（新人歓迎会）を開催します。

時間：１８：３０～（受付１８：１０開始）

会場：八戸グランドホテル　　２Ｆグランドホール

会費：５０００円　　４／１（土）各施設の幹事にお支払い下さい。

※当日勤務以外で参加出来ない方は、４／１までに「不参加届」を幹事まで提出して下さい。

※当日カードキーケースを持参し、正装でご参加し、カードキーは持ち込まないようにして下さい。

※飲酒運転は厳罰に処します。マナーを守り、社会人らしい行動をとりましょう。

· 平　京子様～本日午後２時眼科受診予定。岩藤Ｎｓが付き添います。

· 五日市　公様～お兄様と連絡がとれ、４月の中頃来院して下さるとの事なので、そ

の時に青風荘の見学をして頂く予定としています。

＜ＳＳＴミーティング＞

· 明日のＳＳＴでは、今月の短期目標の評価について行って下さい。今後は外出時の困った時の対処法等、ケアプランと連動して出来るように、目標を設定していきましょう。グループ編成については、担当スタッフを中心に行っていきます。

※先週のＳＳＴの様子について

· Ａグループ～ウオーミングアップ：肩たたき、一筆リレー

事前に個人目標の確認を行い、場面設定など患者様の意見を元に行っ

　　　　ています。全体の総括として、場の雰囲気良く、全員がロールプレイ

　　　　　　に参加する事できています。ロールプレイ終了後、良い点、悪い点を

話し合い、今後の課題とし各患者様に伝えています。

· Ｂグループ～ウオーミングアップ：リフレッシュ体操

　　　　　　　軽く体を動かす事により眠気もとれ、患者様より、「気持ちよかった。

　　　　　　　楽しかった。」という声があり良かった。短期目標より相手を選びロー　　　　

　　　　　　　ルプレイを行っています。患者様の評価として、視線が合っていた。

　　　　　　　声が大きかった。ハキハキしていた。内容が良かった。等評価してい　

　　　　　　　ます。全体の総括として、今回は病棟内での場面設定としましたが、

　　　　　　　これからは少しずつ院外での場面設定を取り入れ、実際に困った事に

　　　　　　　対し、解決出来るよう勧めていければ今後の社会勉強に繋がるのでは

　　　　　　　ないでしょうか。

· Ｃグループ～ウオーミングアップ：リフレッシュ体操

　　　　　　　短期目標についてのロールプレイ。目標について覚えているか確認し

ていますが、忘れたという患者様が数名あり教えています。全体の総括として、ウオーミングアップでのリフレッシュ体操は全員参加しているがリズム感がなくバラバラに動いていた。又、ロールプレイでは

目標に沿って行っていたが内容が乏しかった。もう少し現実を考え、社会生活（院外）に必要な目標設定してもいいのではないかと考えられました。

· Ｄグループ～ウオーミングアップ：ラジオ体操

　　　　　　　短期目標についてのロールプレイ。島浦様は吉田様と言葉スムーズに

出ています。津嶋様は木村様と笑顔で出来ています。木村様は江刺家

様と笑顔で会話しています。江刺家様は木村様と相手の都合を伺っています。吉田様は島浦様とスムーズに言葉が出ています。五日市様は

島浦様と友達だからとなれ言葉でロースプレイ行っています。総括としてウオーミングアップでは午後でもあり、眠気もあるとの事で津嶋様を見本にラジオ体操しています。その後皆様に短期目標を尋ねると

覚えており、答えて下さっています。各自ロールプレイも拒否なく行って下さっており、皆様からの評価をして頂いています。皆様に声掛けロールプレイして頂いたり、評価意見を述べて頂いた為、表情良く

居眠りなく参加出来ていました。

＜家族交流会について＞

・実施日：３／２５（土）１２:００～１４：００

実施場所：北病棟、レストラン（開放側）

参加するご家族：津嶋イチ子様、柳杭田かつ子様、小坂君子様、中野渡鉄男様の御家族。滝田英人様のご家族は当日に連絡あります。

目的：ご家族が患者様の日常生活を実際に見る事で、現在の患者様の状態や能力を

　　　知って頂く。御家族の不安や心配に思っている事等を話せる場や機会を提供

する。患者様、御家族、スタッフとの信頼関係を築く為に、家族交流会を繰

り返し実施し、今後の御家族と患者様の繋がりを深める手助けをする。

当日は下平ＳＷも参加し、精神保健福祉法に関する制度や、各施設等の利用

方法などの説明もあります。

※家族交流会と家族会の違いについて、家族交流会は病棟のスタッフが主催となり、家族会はご家族が主催となって行う事の説明受けています。

　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　


































