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＜連絡事項＞

· 種本　福松様～3月10日～12日までの予定で外泊へ出かけられています。本人様は娘が　　　　　　　迎えに来ると話されていましたが、単独外出である事を再度説明し、タ　　　　　　　クシーで外泊の為出棟しています。その際、きちんと時間に服薬する　　　　　　　　事・南部病院へ入院していた際の支払いをして来る事・自己服薬カレン　　　　　　　ダーを持って来る事・娘様と今後の生活先についてお話して来る事を説　　　　　　　明しています。帰院時は、間違いなく服薬できていたか・今後について　　　　　　　娘様とお話してきた内容を伺っていきましょう。

· 駒木　洋士様～本日10：00～14：00まで古川歯科へ外出されています。抜歯をしてきた　　　　　　　との事で、疼痛時に服薬する鎮痛剤（ロルカム錠（4）2T　3回/日まで6　　　　　　　回分）処方となっています。疼痛訴え時は服薬して頂いて下さい。また、　　　　　　　明日も消毒の為歯科受診予定です。

· 部屋移動について

布施　邦雄様が同室者の方が威嚇的な感じがして怖いと御家族やスタッフへ訴え、部屋移動を希望されています。また、「夜中に引き出しを開けられている」と訴えも聞かれている為、巡回をし他患者様が部屋へ入られていた際は注意指導していきましょう。

今後、庶務管理室で1回/日部屋割りの確認に来ます。リーダーは部屋割り表の確認をしていきましょう。

木村忠史様と石切久様を療養環境変更の為、部屋移動検討中です。

布施　邦雄様　26号室→25号室

蛭名　豊美様　25号室→26号室

· 山田　典子様～市営住宅の引き払いについて御家族へ情報提供し、引き払い日について　　　　　　　検討していく予定です。

· 本田　英之様～3月25日～26日まで家族とのコミュニケーションの目的にて外泊願いが　　　　　　　あります。主治医へ確認中です。

· 木村　忠史～胃部不快感訴えあり、水曜日よりＦＫ散処方となっていましたが、胃部不　　　　　　快感が軽減してきたとの事で本人の希望もあり、夕より止めとなっていま　　　　　　す。

＜患者様情報＞

· 小向　政広様～他患者様やスタッフへの不平・不満が聞かれ、他罰的・攻撃的な面が見　　　　　　　られてきている事を主治医へ情報提供しています。主治医より退院後に　　　　　　　ついては、市役所が4月に人事移動があるので新体制なってから、アパ　　　　　　　ート探し等退院に向けての準備をしてはどうかとお話あり、ソーシャル　　　　　　　ワーカー下平へ情報提供しています。退院に向けての準備についてはソ　　　　　　　ーシャルワーカーサイドが中心となり、本人と関わっていく予定で検討　　　　　　　しています。本人様は入院した理由について、入院するには病名が必要　　　　　　　だから“人格障害”という病名をつけられた・退院してから市役所より　　　　　　　生活資金を援助してもらう市役所に信用得る為に入院し服薬もしてい　　　　　　　ると話されています。攻撃的・粗暴的となった際は自分で自制するよう　　　　　　　促し行動化してはいけない事、また今後の入院で自分の感情のコントロ　　　　　　　ールが出来るようになり、地域生活で周囲とトラブルを起こす事なく生　　　　　　　活していく為のスキルを少しでも獲得していく事の必要性について説　　　　　　　明しながら関わりをもっていくようにして下さい。

＜レク活動評価・検討＞

· Ａグループ

月：タッチリレー　火：ピンポンコロコロ　水：穴埋めゲーム

木：お引っ越し　　金：カラオケ

1週間を通して居眠りする方も少なくすすめる事ができています。タッチリレーでは意欲・積極性が見られ、ピンポンコロコロは全員が参加でき色々ルールを変え楽しむことできています。それぞれ行うゲームで患者様が何を得られるかを考えながらすすめていきましょう。

· Ｂグループ

月：タッチリレー　火：まじかるバナナ　水：魚鳥木

木：バドミントン・卓球　金：カラオケ

まじかるバナナではルールの把握に時間を要しましたが、ゆっくりとゲームをすすめると連想する事できています。体育館でのバドミントン・卓球では患者様同士譲り合いながら行う事できていました。小笠原様がズックを持っていないとの事なので体育館で運動する際は、転倒等の事故の可能性もあるのでズックの準備をして頂きましょう。

＜猪俣Ｄｒ担当患者様ＮＣＰ評価・検討＞

· 駒木　洋士様～＃1　外出泊の際、帰院後に調子を崩しやすい

3月3日～4日に外泊へ行かれています。外泊前に外泊中の予定をスタッフと一緒に確認していますが、1日で散髪やジャスコへ行って来たとの事です。御本人が色々な所へ行きたいと御家族へお願いしている可能性もある為、外泊へ出棟される際は無理がないような予定で行動するようにと御家族へもお願いし協力して頂きましょう。また、今回の外泊時は車の雑誌を持参してきています。他患者様へ見せようと持ってきたようですが、荷物チェックした際に他患者様へは見せないように説明しています。今後も必要ないものは持ってこないように促し、帰院時の荷物チェックをしていきましょう。

本日、歯科受診されていますが、背部の粉瘤も診てきてもらうと自分勝手に外出時間を決めている事あり、背部の粉瘤に関しては小坂Ｄｒに診察して頂く事説明しています。口調の荒さが見られや訴えが多くなってきていますので、夜間の睡眠状況・尿失禁・訴えの内容を観察していきましょう。

· 大橋　照子様～御家族の面会がない為、お姉様へ電話をかけて頂いていますが「もしも　　　　　　　し、お母さんだよ」とかけられたとの事です。なぜお姉様に対して“お　　　　　　　母さんだよ”と電話したのか問うと「（自分が）歳をとったから」と話　　　　　　　されています。今後、ＳＳＴ等で電話の掛け方について（きちんと自分　　　　　　　の名前を言う事・色々要求するのではなく面会に来て欲しい事を電話で　　　　　　　伝える事）説明し練習していく予定です。また、スタッフ側でも面会の　　　　　　　要請をしていく予定です。

＜勉強会＞

悪性症候群について

原因

1 向精神薬を注射した場合（セレネース・ハロペリドール等）

2 急激な処方の変更

3 向精神薬や坑うつ薬の投与あるいは投与量の増減

悪性症候群の徴候の観察

1 体温上昇（38℃以上）

2 精神症状：無言、昏迷

3 神経症状：筋強剛網、筋れん縮、（特に顔面、舌、咀嚼筋）、球麻痺症状（嚥下困難、　　　　　喘鳴）

4 自律神経症状：頻脈、発汗、唾液過分泌、血圧低下

5 血液検査：白血球増加（10,000以上）、血液象

6 生化学検査：ＧＯＴ（50以上）、ＧＰＴ（50以上）、ＬＤＨ（500以上）ＣＰＫ（200　　　　　　以上）

7 尿検査：ミオグロビン尿






















