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※出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。
＜連絡事項＞

· 家族交流会3/25（土）12：00～14：00　各スタッフは3/15までに受け持ち患者様の家族に電話し、出席確認お願いします。

· 上村　みわ様～ジプレキサの作用により体重増加が考えられる為、入浴日にスタッ　フが体重測定して下さい。

＜ＳＳＴミーティング＞

ＳＳＴとは･･･周囲との良い関係の中で生活できる事を目的とする。その為には、相手からのメッセージを受け止め、状況を判断し、自分の気持ちを伝えていく能力が必要。その結果として相手から反応が返ってくる事は、人間としての満足につながる。

目標について

長期目標･･･「三ヵ月後、自分はこうなっていたい」というもの（月単位～年単位）

　○短期目標･･･長期目標を達成する為に、何回か練習すればできるようになるもの

　○練習課題･･･短期目標を具体化し、毎回のセッションで設定する課題

１　実的で、自分でやってできそうなこと

２　肯定的で、建設的な行動である事

３　長期、短期目標をふまえていること

４　自分で選んだ課題である事、スタッフが提案する場合は同意を得ること

５　日常生活で使う頻度の高いこと

６　具体的で、練習のポイント（獲得目標）がはっきりしていること

７　それを実行することで、良い結果を生みそうであること

ロールプレイの注意点

· ロールプレイという言葉を使わない。スタッフの専門用語なので、メンバーには練習と言うのが良い。

· ロールプレイの場面設定（椅子の配置）はメンバーに行ってもらう。スタッフはメンバーから聞いて手伝うだけでよい。

· ロールプレイ後に誉めるのは、まずスタッフから行うとロールプレイを行ったメンバーが「良かったんだ」「自分はできていたんだ」と安心できる。

· 課題提起の際に、「困っている事はないですか」と問いかけるのではなく、「練習してみたい事はないですか」と話す。

＜行動制限についての勉強会＞

1 Ａさんは兄に対する被害妄想が著しく、兄と対面すると興奮状態となり、自傷他害の危険性が高いです。兄との面会に関し、制限をかける事は可能か？・・・○

2 Ｂさんは母が入院している病院へ早朝・深夜問わずに電話をかけ、執拗に母を電話に出すよう要求し、同院より当院へ苦情がきました。家族からも、母の入院している病院へは電話をかけないようにして欲しいとの要望がありました。電話の制限をかけることは可能か？・・・○

3 Ｃさんは躁状態になると、妻に対して金銭要求の手紙を出します。妻はその手紙がストレスに感じ、手紙を郵送させないで欲しいと訴えています。手紙の制限をかけることは可能か？・・・×（患者様が手紙を出す事の制限はできない）

4 Ｄさんは妹からの手紙を読むと、自分が見捨てられるのではないかという強い不安にかられ、不穏状態になります。妹は遠方に住んでおり、難聴の為、手紙を送ってもらい、主治医が本人の病状を判断して、手紙の内容を本人へ伝えるという方法をとることを考えました。この手段を行う事は可能か？・・・○

5 東病棟では、患者が病状悪化すると電話の要求が頻回になる為、公衆電話の撤去を考えています。電話を撤去する事は可能か？・・・×（公衆電話の設置は必要）

6 Ｅさんは家族へ威嚇的な電話をする為、現在電話をかけることに関して制限がかかっています。Ｅさんより、退院請求の電話をかけたいという希望がありました。電話をかけることは可能か？・・・○

7 Ｆさんは他者への攻撃性が高い状態の為、現在面会の制限をかけています。保護者が依頼した弁護士が、Ｆさんとの面会を希望してきました。弁護士との面会は可能か？・・・○

8 Ｇさんは深夜、妄想が活発となり、一時的に不穏状態となりました。希死的発言を繰り返し、自殺の可能性が高い状態です。深夜帯であり、職員の人数が少なく、十分に目が行き届かない為、当直医は朝までの隔離室の使用を決めました。当直医は指定医を持っていません。隔離室の使用は可能か？・・・○（１２時間以内であれば可能）

9 （精神科において）Ｈさんは肺炎により、点滴治療が必要な状態ですが、安静が保てず、点滴を外してしまいます。点滴を行わなければ、生命に関わる状態である為、看護師は布を使ってＨさんの腕を固定しました。この行為は可能か？・・・×（身体拘束は精神保健指定医の指示が必要）

10 Ｉさんは仕事を解雇となっていますが、まだ自分が解雇になった事が納得できず、元職場の社長あてに威嚇的な電話をかけることより、元会社への電話を制限しています。本人から元会社の同僚へ電話をかけたいとの希望がありました。電話をかけることは可能か？・・・○

11 Ｊさんは入院時、家族への妄想が著しく、頻回に家族へ妄想に基づいた内容の電話をかけることから、電話の制限がかかっていました。入院一ヵ月が経ち、病状も安定し、電話の要求も全く無く、家族への妄想も沈静化しています。この行動制限は妥当か？・・・×（症状安定しており、入院当初の行動はみられていない為、電話制限を解除する必要がある）


































