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＜連絡事項＞

・歯科の古川Ｄｒより連絡があり、３月１０日（金）に予定していた歯科診察が８日（水）に変更となります。

・庶務室～レストラン暖房が３月５日に復旧し用意いたしました温風ストーブの片　　　　付けも終了しています。大変ご迷惑をおかけして申し訳ございませんでした。
・Bユニット洗面所の右端の排水管が老朽化のため水漏れあり修理伝票を提出しています。

　時折、床が水で濡れている事あり、転倒などの事故に繋がる危険があるので修理が済むまで定期的な点検と清掃をお願いします。

＜患者様連絡事項＞

・南　宏様～３月７日（火）１９時（夕食は食べない）～３月８日（水）１４時まで外泊希望あります。奥様より３月８日（水）に帰院後、退院と今後の生活について主治医面談希望ありますので７日（火）のリーダーは主治医に報告し面談設定をお願いします。

・塚本　勝昭様～本日主治医診察し３月８日（水）１５時３０分退院予定です。退院処方は同じ内容で本日夕から９日分処方となっています。初外来は３月１４日（火）か１５日（水）の１０時３０分になりますので御家族が来院したら確認し確定したら外来に予約してください。父様より入院費の支払いについて質問あり医事室へ確認し伝えています。

・山田　典子様～３月９日（木）１０時に八戸市役所生活保護担当者（日山様）と第２診察室で主治医面談予定です。本人が借りている市営住宅の住宅扶助の期限が４月２７日までであり今後の退院の見込みについて聞きたいと希望しています。主治医と生活保護担当者・SW下平さんへは連絡しています。

· 種木　福松様～１．単独外泊について
３月１０日（金）９時～１２日（日）１１時まで
目的は①家の様子をみるため
②娘様の彼氏と話をするため
③前に受診していた病院の支払いのため外泊希望があります。

主治医より単独外泊の許可はあり娘様も了解され本日面会時「単独外泊書」を記載していただき主治医からも許可となっています。

２．今後について娘様の考え
面会時、ＳＷ下平さんと娘様へ今後の考えを確認すると

1 本人と一緒に住むことは考えていない。

2 本人の年金で支払いができ（娘様は無職なので支払いはできない）近い施設の入所であればよいと考えている。

次回、面会時まで今後本人と一緒に住むことについてはっきりした考えを確認する予定としていますので娘様に確認しＳＷ下平さんへ情報提供していきましょう。主治医へは上記情報提供しています。

・吉田　光良様～３月１８日（土）１０時３０分～１６時まで外出希望があり外出届を主治医に提出しています。外出時は妹様の旦那様も同行予定です。主治医より許可がおりたら妹様へ連絡してください。

・本多　富美様～体重管理について本人様と話し合っています。目標体重は７９ｋｇであること確認し①間食は今後も継続して禁止であること

    　　　　　　　　　　　　　②運動は１６時に万歩計をつけてウォーキング１時間かエアロバイク１時間に 取り組む。

　　　　　　　　　　　　　　　③摂取カロリーと消費カロリーの分かる表を記入していくことを決めていました。

「体重管理の入院は不当であるので、しかるべきところに電話する」と表情硬く話されるため入院している理由や主治医の方針（目標に向けて我慢して努力していくこと）確認していますが「いやです。不満です」と話し体重管理の必要性について理解されない様子あります。

今後は本人が溜め込まないように話を聞き体重管理の必要性について再度説明していきたいと思います。栄養士にも情報提供しカロリー計算を行い栄養指導していく予定です。
・杉沢　恵子様～「デイケアに靴をおいてきた」と話し現在、デイケアにて捜索してい　　　ます。東病棟から転入時、靴は持参していないので本人から靴について聞かれたら現在探している最中であることを伝えていきましょう。

・若松　澄子様～本人より東病棟で義歯をなくしたと話しているため東病棟で探しています。本人は「大丈夫」と食事摂取されていますが食事の摂取状況・むせこみないか観察していきましょう。

・蛯名　勝幸様～本人から入院費の明細について知りたいと希望あります。奥様の　　　　　　　　面会時、本人と奥様へ現在、口調の軽さ・気分の高さみられており説明することで症状が不安定になる可能性があること伝えています。準夜で本人・奥様と入院費について聞いてみてはどうかと話し合ったということで医事室へ情報提供しています。

・駒木　洋士様～右上の差し歯がとれたと話し痛むため早めの歯科受診希望しています。

　　　　　　　　３日（金）に歯科診察予定であること伝えていましたが前回治療が終了している可能性がある為再度医事室へ予約しましょう。

＜週間連絡＞　
· ３月７日（火）ツ反…南　宏様　
定期採血開始

· ３月８日（水）歯科診察

〔診察予定者〕

板橋　雅勝様・石切　久様・宮本　建蔵様・山田　隆雄様・本多　富美様

駒木　学様

（予約）佐々木　康子様・駒木　洋士様（右上の差し歯がとれたため）

　　　　　　　　皮膚科診察（東病棟）

〔診察予定者〕

駒木　洋士様（背中に発疹あり痛む）

宮本　建蔵様（踵部のひび割れ）

· ３月９日（木）ツ反判定…南　宏様

· ３月１０日（金）モップ交換　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＜注目患者様ＮＣＰ評価・検討＞

・大下　良悦様～・シケモクを持ち込み２月１９日より本人と話し合い禁煙となっていました。

・目標としては月6,000円（うち嗜好品費5,000円）金銭管理していくこととしています。禁煙をやめようと思うが検討したい。

↓

　　　　　　　　評価
　　　　　　　・現在、本人はなぜ禁煙になったのか理解乏しく他患者様へ要求しています。他患者様へ牛乳と煙草を交換する行為みられています。

・本人は「イライラすると吸いたくなる」と話しています。

・スタッフに喫煙している現場を指摘されても「吸っていません」と話しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓

　　　　　　　・本人より喫煙開始の希望ありますが、喫煙していても否定しているため本人へ現状を伝えスタッフと煙草の管理について検討していきましょう。

　　　　　　　・精神科看護は結果も大切ですがスタッフと患者様の関わりのプロセスがとても重要です。スタッフの中で煙草を管理するというこだわりが必要以上に強くみられる傾向にあります。患者様の管理能力を個別に評価し治療的に関わる視点を持つようにしましょう。理解力の低い患者様ですが病気の治療のために入院していることをスタッフは意識していきましょう。

＜今後のケア体制のあり方について＞

　　　　　　　・入院患者様の層が変化し管理能力の低い患者様も多くなってくることが今後予測されます。西病棟では患者様へ私物の管理のトレーニングをしていただく方針でしたが患者様のレベルに合わせて嗜好品の管理システムも検討していく必要があります。

　　　　　　　






















