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＜連絡事項＞

· 本日、13:30より立入り検査あり。

· 本日、14:00より症例検討会あり。

· 3/16（木）人事異動あり。

· 3/6（月）～3/10（金）人事考課面接予定。今週中に各自人事考課表を記載すること。

＜外来より情報提供＞

· 清水　泰雅様　～二度寝したとのことで予約時間より少し遅れて受診される。「入浴は１週間に１

度」と話される。

· 上川原　豊様　～「風邪はひいていない」と話されている。

· 種本　サハ様　～「デイナイトケアは、それ程疲れない」と話されている。

· 下妻　康貴様　～仕事に集中していないと評価されている事を主治医が話すと「そんなことはない。　

単純作業だからかな。もっと良い仕事が見つかれば良い」と話されている。

· 番沢　政勝様　～母が実印を無くしたとのことで、青山荘にその事を伝えるよう主治医から助言し

ている。「腰痛は良くなって来たが、胸の後ろが痛い」と話される。主治医より、腰をかばった姿勢で居るから胸の後ろが痛くなっていると考えられるので正しい姿勢で居るよう助言あり。

＜利用者様情報＞

· 柳町　信之様～　先週面談時に「排便が硬く肛門から出血している時がある」と話され、2/23よ　　

り１日水分を２リットル、野菜を摂るよう心掛け、１日の水分摂取量を記載している。「まだ出血見られるが、便が軟らかくなって排便しやすくなって来たので水分を多く摂る事を続けたい」と話されている。

· 小野寺　ノリ様～昨日、青風荘にて椅子に座位のまま後傾姿勢で眼振、硬直見られデイナイトケア

を欠席されている。本日、体調不良の訴えなく来所されている。今後、要観察して行く。

＜デイケア利用者様・事例検討＞

○晴山　美智子様

〔現状〕

H17　12/15よりクローバーズピアへ週３回火・水・金、１日４時間、職場体験に行かれている。デイケアは月・木の利用。

木曜日の通所日には、体調不良等訴え職場体験開始より一度も参加されていない。月曜日は毎回通所されているが、表情の硬さみられている。また、時間よりも早くカウンセリングに行かれること多い。面談実施し、現状について確認している。体重測定し、84.5㎏と体重増加傾向にある。

〔面談内容〕

＜仕事について＞

・１日立ちっぱなしで疲れる。

・辛いから辞めたいが、先生や青明舎、親、職場の人にも頑張れと言われているから頑張ろうと思っている。

＜デイケアについて＞

・木曜日は疲れてデイケアに行けない。

・「デイケアメンバーと一緒に居ると心がモヤモヤし目が上がりそうになる。仕事場の（健常者の）集団に居ても大丈夫だが、デイケアは個性的な人が多く人付き合いで疲れ一緒に居づらい。」と話す。

・「デイケアは外来とカウンセリングの合間に利用しているだけで、何の為に来ているかは分からない。」と話されており、デイケア利用目的が不明瞭となっている様子。

＜ストレス発散について＞

・友達に仕事の愚痴を言うと、嫌な顔をされる。愚痴はカウンセリングでしか話せていない。

・土日は友達とカラオケや外食をしている。

＜体重コントロールについて＞

・仕事の事で頭がいっぱいで減量のことを忘れ、自分では体重測定していない。

・仕事がきついからしっかりご飯を食べないといけないと思い、朝ご飯もしっかり食べている。

・食べることが楽しみとなり炭酸のジュースを１リットル飲んでいる。

〔検討〕

・カウンセリング以外で悩みを話す場がないと話されている。デイケアスタッフからも声掛けし、悩み事を随時話せるような環境作りを行っていく。

・来所時には、本人の様子観察を行い、変化があるようであれば関係機関に報告し連携を図っていく。

・体重増加傾向にあり、食事面や健康管理面について助言していく。

・今後も定期的に面談を行い、本人の状態確認と就労についての考えを聞き、必要であれば助言していく。

