治療プログラム企画運営委員会　議事録
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議事録
１）各治療プログラムの企画・検討進捗状況報告

【SST】

· SSTは中途採用の看護師と、南山苑から中途で移動してきたケアワーカーを対象に、研修を実施。全3回で、2月までに2回おこない、述べ6名が参加。来月3回目を実施予定。参加者は、北病棟のスタッフが中心。SSTの技法というよりは「精神科リハビリテーションでのSSTの活かし方」であるので、対象者関係なく参加していただける内容である。西・東病棟のスタッフにも参加の促しをしていく。

【レクリエーション】
· 観察ポイントを「交流」「注意力・集中力」に重点を置き、曜日ごとに目的を設定した。実施内容の評価、記録は目的、目標に関しての程度を明記する形にする。各病棟へメンバーの振り分けを依頼中。今月に企画書を提出予定。

【アルコール依存症治療プログラム】

· 治療プログラムを5段階に分けて体系化。細かい部分は、患者様向けの説明と、スタッフ向けのマニュアルを作る。前年度、今年度とかけて下地はできているので、新たに導入するものと、まだ作っていないもののマニュアルを作成していく。将来的には電算化できるような見易さ、わかりやすさをコンセプトに作成していく。項目が多いので、担当スタッフにイメージを伝えながら振り分けし作成していく。

【疾病教室】

· 計画通り、順調に進んでおり、現在は基礎コースが終了して、ステップアップコースが行われている。入るスタッフによって進行状況が違うので、次年度はスタッフ教育が必要となる。

【家族教室】
· 2月で5回目が終了。外来家族にインフォメーションしたところ、多くの家族が参加している。北病棟、東病棟の家族の参加が少ない為、アプローチの必要がある。来年度、プログラムを体系化していく。

【高齢者】

· 3月3日に行われる「ひな祭り」で今年度は最後の企画となる。現在、雛人形は北病棟にあるが、当日は北病棟から借りて実施する。東病棟の患者様も参加するので、東・南病棟スタッフと連携しておこなっていく。

2）個別行事の企画・進捗状況

· 北病棟と西病棟の患者様を対象に、2月22日、せんべい焼き体験の企画をおこなった。来期も個別行事をおこなっていく。
· 料理教室ならびに生活習慣病プログラムについては委員の欠員が多く、現在中断している。次年度、人員を確保し体制を立て直して取り組んでいく。
3）季節行事の企画・進捗状況

【花見】

· 今年度、企画を立ち上げる時期が遅かったこともあり、花見企画ができなかった。次年度の委員に持ち越すと、次年度の実施が遅くなるので、３月末には企画書を作成しておく。

4）連絡事項

· 次回の委員会では、下半期の活動報告をする。3月20日の週に委員会開催予定なので、それまでに下半期の総括をおこなっておくこと。

