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＜連絡事項＞

· 17年度の精神保健福祉協議会会費を、2月24日（金）17時までに秘書の北村さんに納入すること。間に合わない場合は、2月27日（月）の朝に確実に収めること。

· 伝達講習あり。テーマは「胃婁について」。3月2日（木）17：30より、4Fユーティリティにて開催。各自出欠を教育委員会のフォルダ内「伝達講習060302出欠簿」に入力すること。
· ２月２６日（日）9:00～16:00で、病院内サーバー室移転に伴いＬＡＮ配線工事及び電源工事、設備工事あり。工事の時間帯はＬＡＮ接続、ＰＨＳ電波が遮断されるとのこと。
＜外来より情報提供＞

· 鈴木　恵美子様～主治医より、バレンタインデーのお返しとして白煎餅渡されている。人事異動に
　　　　　　　　ついて話されており、外来看護師をデイケア来るようにと誘っている。

· 奥山　以依子様～32条の手続きについて心配されている。主治医より心配ないこと伝えている。

· 井畑　光湖様　～調子は良いと話されている。自ら希望し体重測定実施、前回測定時に比べて
　　　　　　　　500ｇ増加している。今日より生理が始まったとの事で腹痛の訴えあり、カロナ
　　　　　　　　ール処方されている。

· 長瀬　紘一郎様～血圧表を見せて来られ安定している様子。

· 中居　美津子様～膝の痛み訴えロキソニン（鎮痛剤）処方となっている。右膝の腫脹見られている。

· 中居　松男様　～退所の為アパートを探していると報告あり。

· 前野　義勝様　～右下腿の違和感を訴えて来られているが、特に異常は見られない。ガスの使用に
　　　　　　　　ついて、シャワーのみの利用であれば良いとお姉様から許可を貰ったと報告され
　　　　　　　　ている。

· 柳町　信之様　～ニヤツキ見られている。

· 平　康子様　　～本日デイケア来所時に、昼食後薬を忘れた為青山荘まで取りに帰ったことを話さ
　　　　　　　　れている。

＜利用者様情報＞

· 柳町　信之様　～昨日面談実施。現在心配なこととして「昨年の夏によだれや手の震えがあり、主
　　　　　　　　治医に相談したところ薬が減ったが、それ以降もよだれが少し気になる」と話さ
　　　　　　　　れている。また、「最近、痔で排便後出血する。痛みはないが気になる」と話さ
　　　　　　　　れている。スタッフより、バランスの良い食事と水分摂取量について助言。食事
　　　　　　　　と水分摂取についてチェックシートつけることを提案すると本人様も納得され
　　　　　　　　ている。本人希望により本日よりチェックシートをつけることとしている。

· 井畑　光湖様　～昨日、面談実施。将来的な目標として、動物関係の仕事に就きたいと話されてい
　　　　　　　　る。仕事に関して「今の状態だと仕事につけない。病気が治れば就職できる」と
　　　　　　　　話されている。また、病状について「よく情緒不安定になる。前は2ヶ月に一回
　　　　　　　　のペースで死にたいと思ったけど、今はないから病気は治ったのかな」と話して
　　　　　　　　いる。面談中の時間の経過と共に話の内容が二転三転すること見られている。
　　　　　　　　現在、口周辺に食べ物のカス等が付着していたり、背中が出ていたり、頭髪に寝
　　　　　　　　癖のついた状態で来所されていることあるが、スタッフの指摘に「そうですか？」
　　　　　　　　と話されるなど、自覚できていない様子見られている。そのため、デイケアの短
　　　　　　　　期目標として、身だしなみを整えて通所する事をあげており、今後チェックシー
　　　　　　　　ト作成し、毎日チェックしていくこととしている。

· 関　秀治様　　～担当スタッフが変わることを受け、交際や性的不安について今後は青山荘の担当
　　　　　　　　スタッフに相談したいと話されている。また、それらについて、次回診察時に主
　　　　　　　　治医にも相談すると話されている。

＜退院療養計画会議・報告＞

○清川　厚子様　（51）　

　入院　：Ｈ17.7.12　退院：Ｈ18.2.26（予定）

診断名：心因反応・精神遅滞（軽度）　

　年金　：障害基礎年金（１級）精神保健福祉手帳、自立支援医療費申請予定

　病棟での様子：

　　・入浴：拒否されることあるが、促しにより入浴可能。独力で十分な洗身困難であり、援助を要
する。入浴日には洗濯をすることに本人が決めており、退院後も続けていくように支援していく。

　　・服薬：毎食後・就床前薬（胃腸薬・下剤・糖尿病治療薬・降圧剤・高脂血症治療）
　　　　　　現在、服薬自己管理を一日ずつ行っている。2日以上の管理となると、間違えて服用され
　　　　　　ることや、薬のセットが出来ないこと見られている。

　　・対人関係面：「いじめられた」と話すこと多く見られる。他メンバーとのトラブルも見られてい
たが、個室に移って以降はトラブル見られていない。

　目標：自宅での生活（夫と二人での生活）

　　　　・頻回な援助を前提とした生活。青山荘入所中からの訪問看護の利用を検討。

＜添付資料：青山荘定例会議　報告＞

・大久保　康弘様～生活保護申請についてご家族より連絡あり。申請に際し、ご家族が同行できないとの事で、スタッフに同行依頼あり。3月以降に行う予定。

・田名部　一樹様～自宅とデイケアの往復は問題なく行えている。排便状態について、１日２～３回の排便があるがスッキリしないとのこと。下剤は服用していないことがあると話される。4月から５月に退所予定。

・田澤　勝敏様　～本人より退所後はむつの実家に帰って生活したいとの希望あり。退所後の生活に向けて、デイケアで体力作りを行って欲しいとの希望あり。

・関　秀治様　　～17日～20日まで外泊されている。外泊後、父同行し青山荘の利用延長希望し、手続き行っている。今後就労に向けて、デイケア以外の資源も視野に入れ訓練を進めていく予定としている。

・平　康子様　　～6月退所予定。現在、退所後の生活を検討している。グループホームや松平病院の入所施設の利用は、対人関係面での問題が懸念されることから、アパートでの単身生活を考えている。本人から単身生活への不安の訴え聞かれており、単身生活に向けた訓練を継続して行っていくこととしている。

・番沢　政勝様　～退所についてお母様との同居に自信がないと話されている為、延長を視野に入れていく。

・中居　松男様　～元気のなさ見られ「生きがいがない」との発言聞かれている。

・奥山　以依子様～20日、デイケアの他メンバー等とえんぶり見学に出掛けている。本人より、「ずっとデイケア費を払っていない」との話聞かれており、病院外来・ご家族に確認を取ることとしている。

・袴田　淑子様　～お菓子を大量に購入されること続いている。入浴や洗濯を長期にわたって行っていないこと見られ、スタッフの声掛けを要している。

・横山　耕生様　～午前のプログラムに参加できないこと見られている。頓服薬の服用を我慢しているとの話聞かれ、理由を問うとスタッフが管理しているからとの返答あったことから、一日に一包ずつ本人管理していただくこととしている。

・清水　泰雅様　～デイケア通所について定時に間に合うように出掛けられる日と、遅刻する日の差が激しい。今後も、声掛けを継続して行っていく。

