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＜患者様連絡事項＞

· 杉沢　恵子様～新聞購読について、御家族へ連絡をし了解を得ています。明日事務への　　　　　　　手続き予定です。

なお他科薬（降圧剤・高脂血症改善薬）が今月の28日までとなっていますので、以後の処方について主治医へ確認をとっていってください。

· 袴田　隆裕様～本日、母様の面会があり、２月19日（日）に持参された診断書を退院近　　　　　　　くなったら申請し、通院に必要なものであること説明してから返却して　　　　　　　います。

· 種本　福松様～予測指示で不安の訴え時用にソラナックス（0､４）0､５錠　５回分処方　　　　　　　となり、現在５日分服用されています。夜間の睡眠状態の観察や不安感　　　　　　　についての観察を行い、本日主治医に報告しています。本人の希望も聞　　　　　　　かれているため、今後も継続が必要となる事から、残りの９回分病棟に　　　　　　　届いています。

· 布施　邦雄様～十和田市議会議員選挙の不在者投票が予定されています。準備などにつ　　　　　　　いてはＳＷと庶務室で行っていく予定です。

· 佐々木　康子様～明日（2/22）15:30より第一診察室にて生保実態調査が予定となって　　　　　　　　います。病棟からもスタッフが立ち会うようにして下さい。

· 塚本　勝昭様～本日、14時30分に父様・母様と主治医面談がありました。

1. 病態と現状の症状

主治医より、気分の変動については、病気なので薬物療法によって症状の安定を図っていくこと・性格の問題では無い事・うつ時には本人に対して頑張れ、頑張れと言わないよう母様に説明しています。父様、母様より、本人は入院当初に比べ、電話での話し方も穏やかになって来ていますと話しされています。

2. 今後の方針

主治医より、仕事については、本人の得意なもの、不得意なものがあるので、慎重に選ばなければ上手く続かないし、すぐに見つかるものでもないこと・退院については、早ければ来週若しくは再来週になること・退院について、本人には直前になるまで言わないこと・退院前には、外泊訓練があるが、退院するまで外泊訓練はないこと・２/２２兄様と面談後までに、本人の気分変動が見られなければ、電話制限を解除すること・退院後も外来通院（１回/1週間～１回/２週間）は必要であること等説明しています。

3. 家族関係

離婚については、今入院中に考えるのではなく、気分の変動が落ち着いてから夫婦で話し合うことを説明しています。

<ＳＳＴ評価及び検討>

· Ａユニット～ウォーミングアップは、「最近の出来事について」。テーマは「個人別の　　　　　　短期目標について」行っています。宮陽子様は、Ａユニットへ転室し初め　　　　　　てのＳＳＴ参加でしたが、表情良く他者の目標についてアドバイスしたり、　　　　　　自分の目標に対し評価されています。本多富美様も居眠りすることなく最　　　　　　後まで参加しています。蛯名様は、目標に対し、どうして守れないのか、　　　　　　守って行く為にはどうして行けば良いのか、話しされています。皆さん一　　　　　　人の患者様の目標に対し、意見、アドバイス出来ていたので良かったと思　　　　　　います。

· Ａグループ～ウォーミングアップは、和田　昌様が転入後初参加となっているため、　　　　　　「自己紹介」と「リズム打ち」を行なっています。

テーマは「体験外出買い物について」行っています。和田昌様は、表情の冴えなさありますが、自己紹介では発言されています。小向政広様は、終始下を向き小さな声で仕方なく話し、参加している様子です。その他皆さんは、リズム打ち、ロールプレイと良く出来ています。宮本建蔵様が本日体験外出なので、参考にしましょと声掛けしています。

· Ｂグループ～ウォーミングアップは、「四字熟語」。テーマは、「お子遣いのやりくり　　　　　　について」計画的に月末まで過ごすためにはどのようにやりくり（方法）　　　　　　するかロールプレイしています。風穴チエ様は「月、水、金と行く日を決　　　　　　める」。大橋照子様は「買い溜めをしない」。布施邦雄様は「１週間に使　　　　　　う額を決める」。石切久様「なるべく買い物をしない」。船場幸子様「買　　　　　　ったものを少しづつ食べる」。駒木学様「週２回行く日をきめる」等話し　　　　　　されています。袴田隆裕様はウォーミングアップ後、途中退席されていま　　　　　　す。金沢洋子様は落ち着きなくスタッフの声掛けに対して、「殺す？」、　　　　　　「宇宙人」とまとまりのない言動が見られます。

· Ｃグループ～ウォーミングアップは、「伝言ゲーム」背中にひらがなを書く。テーマは、　　　　　　「作業を行っているのは何のため」に対し、気分転換、退院後の生活必要、　　　　　　知能を良くするためと意見が出ています。作業で困った事について全員で　　　　　　ロールプレイしています。みね様「目が見えなくなって、具合が悪くな　　　　　　　る」。佐藤幸男様「作業の時間になったことを気づかない」。佐々木香様　　　　　　「ビーズをこぼして拾ってもらう時」。吉田光良様「プリントをする時に　　　　　　メガネをかけても見えない」。鈴木正長様「やる事を忘れた時」等話しさ　　　　　　れています。若松澄子様以外は全員ロールプレイ出来ていますので評価し　　　　　　ています。

· Ｄグループ～ウォーミングアップは、西川和恵様、杉沢恵子様が初参加ということで皆　　　　　　さんに自己紹介しています。西川和恵様は自分の名前を言い「よろしくお　　　　　　願いします」と挨拶出来ています。ロールプレイ前にＳＳＴについて復習　　　　　　していますが、皆さん忘れています。板橋様の短期目標（朝、血圧測定時、　　　　　　スタッフへ挨拶する）についてロールプレイしていますが、目標通りに挨　　　　　　拶、お礼が言え、スムーズに行うことが出来ました。

· Ｅグループ～眠気さましにストレッチ体操を行ってから、山田（隆）様の目標（タバコ　　　　　　の貸し借りを上手く断る）を取り上げそれぞれロールプレイを行っていま　　　　　　す。平勝利様「タバコ以外で、紅茶を貸してと言われたら、なくなるから　　　　　　だめと言う」。奥寺徹様「人が勝手に自分の部屋に入って来たら、出て行　　　　　　けと言う」。松橋清子様「お菓子頂だいと言われたら、自分のがなくなる　　　　　　のでだめとはっきり断る」。春本司郎様は、普段通りタバコをもらう人に　　　　　　なってロールプレイしています。木村（忠）様は、お茶を借りる人になっ　　　　　　て頂き、ロールプレイを行っています。表情良く粘り強く借りる人になっ　　　　　　ています。殆どの皆さんは、タバコについて断ることが出来ていましたが、　　　　　　どうにも断る事が出来なかったり、上手く相手に自分の気持ちを伝える事　　　　　　が出来なかった時は、スタッフにそういう思いを話して来るように皆さん　　　　　　に伝え、終了しています。






















