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＜連絡事項＞

· 本日より３日間、病院に県立保健大学の石岡さんがＳＷ実習に入ります。

· 薬局に薬剤補助員の赤石さんが入職されています。

· 21日（火）14時すぎに「テレビ診察室」の収録があります。病棟では場所を提供する可能性がありますので環境整備を徹底しましょう。患者様が不安にならないように取材のことは話さず患者様から質問があった場合は「院長先生のことで来ていますよ」と説明していきましょう。

＜患者様連絡事項＞

· 塚本　勝昭様～本日10時30分に奥様・母様と主治医面談がありました。

1． 病態と現状の症状

主治医より知能のバランスの悪さ（発達障害）と躁うつ病があり薬物療法によって症状のコントロールはある程度可能であること・又現在内服中の薬によって気分の変動は案手しており落ち着いて病棟生活はできていることを説明しています。

説明しています。

２．今後の方針

2月末から3月初旬に退院予定。

奥様より退院後は八戸の実家で静養し仙台に行くと話されています。主治医より仕事が本人様の能力や状態に合ったものであれば就職活動をしても構わないと話があります。

３．家族関係

奥様としては家族３人（夫婦と子供）で暮らすことに乗り気でない様子あり主治医より現在は落ち着いていること説明しています。本人様の両親と奥様の折り合いはよくないと話されています。奥様と本人様の兄様より入院中に離婚をすすめたいとの考えがある様ですが主治医より今は離婚を考える時期ではなく本人の治療・療養に重点をおく必要があること説明しています。

３．電話制限について

電話は頻繁に奥様へ掛ける事が考えられる為、禁止となっていましたが奥様と顔合わせ後に電話禁止の解除となりました。本日の面会で本人と奥様と話し合い毎週金曜日19時30分と決めています。

４．面談について

主治医より21日（火）16時30分に第2診察室にて本人様の父母様と面談設定があり連絡しています。22日（水）11時は本人様の兄様と面談予定です。

５．面会時の様子

奥様より本人様が面会時「テレビからのシグナルがあった」と話していたと情報があります。NHKに関する訴えが再び聞かれる可能性がある為テレビを観ている時は注意・観察が必要です。精神症状の観察を行っていきましょう。

・立花　法子様～2月19日（日）16時外泊訓練より表情よく帰院されています。外泊時の状態として飲酒はせず前回の外泊より御家族と話ができたと話されています。
 　　　　　　　アルコール依存症治療プログラムは2月28日（火）で終了となるため退院予定日は3月1日（日）予定です。
 　　　　　　　　2月22日（水）に退院療養計画検討会議の予定です。担当スタッフは準備をお願いします。

・袴田　隆裕様～2月19日（日）に母様の面会があり「役場に行き入院していることを伝えたところ社会資源を利用できるのではないかと話があり診断書を渡された」と話され診断書を持参しています。主治医より通院に必要なもので入院には何も役立つものはないため退院近くなったら申請してもよいでしょうと指示ありましたので面会時ご家族に説明し診断書を返却して下さい。ご家族より退院後の社会資源について詳しく知りたいと希望があった場合はＰＳＷ下平さんへ連絡し説明していただきましょう。

　　　　　　　　保護者選任の用紙はコピーし原本をご家族に渡しています。

・若松　澄子様～２月16日(木)室岡整形を受診し“五十肩”の診断を受けてきています。

 　　　　　　　　室岡整形からは、徐々に関節の負荷をかけるよう運動を促されてきています。また抗炎症剤の静脈注射を行ってきており2月22日（水）再受診予定です。主治医より受診時、継続受診の必要性について確認し精神疾患で入院中の患者のため、当院で出来るなら（抗炎症剤注射ぐらい）治療方針を指示していただくように指示がありました。受診に付き添うスタッフ（藤原ＮＳ）は指示受けをお願いいたします。

・種木　福松様～16日（木）主治医診察時「夜寝ていると耳がジリジリする」との訴えあり予測指示で不安の訴えの時用にソラナックス（0.4）0.5錠　5回分処方となり現在４日分服用されています。夜間の睡眠状態の観察・不安感についての観察と確認を行い21日（水）のリーダーは主治医に報告し予測指示が今後も必要か確認をお願い致します。

・山田　隆雄様～自己服薬管理の導入について主治医に確認したところスタッフが確認し確実な服薬が可能であれば１日分から開始してもよいと指示あります。怠薬傾向がありますので服薬の必要性について説明し確実に服薬できるようにしましょう。担当スタッフは自己服薬管理の導入の準備をお願いします。

・宮本　建蔵様～服薬調整し症状が落ち着いてから1ケ月経過しています。自己服薬管理の開始について本人様意欲みられていますので23日（木）のリーダーは主治医に確認をお願いします。

・大下　良悦様～シケモクあり担当スタッフと話し合い禁煙となっています。主治医に　　　　は情報提供しています。今後隠れて喫煙したり他患者様様から煙草をもらおうとすることが考えられますので他患者様とのトラブルに注意していきましょう。

· 杉沢　恵子様～糖尿病・高脂血症ありますが嗜好品の要求多く面会時塩辛を持参してお　　　　　　　り主治医と栄養士に情報提供しています。塩辛はコレステロールの値を　　　　　　　高めるため次回面会に来所した際は御家族に返却することにしていま　　　　　　　す。本人様へ説明すると了解はしますが理解は薄い様子あります。「ノ　　　　　　　ンカロリーの飴ならいいでしょ」と話しており栄養士より23日（木）に　　　　　　　本人様と話し合う予定となっています。間食や水分について、なぜ管理　　　　　　　しなくてはいけないかを説明・指導し、理解した上で間食と水分管理に　　　　　　　ついて習慣化していく様に関わっていきましょう。

臨時薬が切れるため本日夕より３日分継続処方となっています。

　　　　　　　　　新聞を読む会の入会を希望され家族に連絡し了解されていますが父様は難聴傾向にあるため面会時再度説明していきましょう。

＜週間連絡＞

2月22日（水）　・皮膚科診察（西・北病棟）

2月23日（木）　・モップ交換

　　　　　・栄養指導16時～

　　　　　　　　〔対象患者様〕

　　　　　　　　本多　富美様・本田　英之様・出河　攻様・長谷川　陽一様

駒木　学様

　　　　　　　　杉沢　恵子様とも話し合う予定

2月24日（金）　・歯科診察

〔診察予定者〕

板橋　雅勝様・宮本　建蔵様・石切　久様・山田　隆雄様

本多　富美様・駒木　学様・布施　邦雄様・駒木　洋士様

2月25日（土）　・栄養指導

　　　　　　　　立花　法子様

＜注目患者様ＮＣＰ評価・検討＞

· 新山　潤様～異常体験に左右された言動が聞かれています。性的逸脱行為や女性患者様　　　　　　への接触が見られています。性的逸脱行為の無いように注意し関わりをも　　　　　　っていきましょう。週刊誌（プレイボーイ）の持ち込みありスタッフより　　　　　　病院へ持ち込まないように説明し読み終えたらスタッフオフィスへ持参　　　　　　する事約束しています。衝動性をコントロールできない場合は外出・外泊　　　　　　の制限も検討していかなければならないことを説明していきましょう。夜　　　　　　間の中途覚醒みられているため睡眠状態の観察もしていきましょう。ベッ　　　　　　ド周辺の乱雑さみられスタッフより整理・整頓の声がけをしています。今　　　　　　後もベッド周辺の整理・整頓を行っていただく様に声がけし関わっていき　　　　　　ましょう。

＜看護度評価・検討Ａ＞

· 西川　和恵様～Ⅱ－Ａ（部分的介助・継続指導・断続的な観察が必要）

　　　　　　　　2月15日（水）に東Ｂユニットから療養環境の変更目的で西Ｂユニットへ転入されています。排泄後の始末ができず（便器を汚す・お尻の拭き方が分からない）下着を汚しておりスタッフの指導を要しています。今後も排泄後の始末の指導を行っていきましょう。生理の時も対応できないと考えられるためスタッフは確認し指導していきましょう。排尿・排便回数のチェックも分からないためスタッフはトイレに行った回数を確認しましょう。継続的な観察・指導を要するためⅡ－Ａとしています。






















