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＜連絡事項＞

・2/11（土）の準夜チーフが、佐々木副主任から藤原（香）主任へ変更となります。

＜患者様連絡事項＞

・新山　潤様～2/13（月）10：30～2/15（水）17：00の外泊予定となります。送迎の際は必ず御家族が同伴する事、帰院時間を16：00までと変更出来るか確認して下さい。

・立花　法子様～2/11（土）9：00～2/12（日）16：00の外泊となります。現在アルコール依存症治療プログラムが3ヶ月目で内観療法を行っていますが、その事に対して抵抗・過去の事から回避しようとする姿勢が見られる事がありますので、現実に目を向けられるように引き続き関わって行きましょう。

・種本　福松様～2/13（月）に医事室のスタッフから、本人の通帳より買物カードを作成する旨を伝える事になっています。

・駒木　学様～2/13（月）より始まる体験外出のメンバーとなっています。その為、お小遣いの件で御家族へ電話連絡していますが、不在のため確認取れていません引き続き家族連絡を行っていきましょう。

・清川　厚子様～療養環境変更の為、10：30に北病棟へ転棟しています。御家族へは連絡済みです。

＜Ｄｒ川端担当患者様ケースカンファレンス＞

・駒木　　　学様～前回、服薬調整行い幻聴の方は軽減してきたと本人よりありましたが、今気になる事は頭痛と話しています。心気的となっている事も考えられる為、レキソタン（2）1Ｔ　1×Ｍ→ジアゼパム（2）3Ｔ　3×ndEと変更になっています。引き続き、頭痛の有無を確認して行きましょう。また、こまめに声掛け行い、気になっている事・調子について確認しながら、現在の状態についてフィードバックして行きましょう。

・佐々木　康子様～2/7（火）に東病棟Ｂユニットより転棟しています。本人、表情の冴えなさがありますが、不安感・焦り等はないと話しています。前回、希死的な発言聞かれる等あり転棟していますので、今後も希死的な発言、不安感や焦りの有無を確認し、現在の状態について言語化出来るよう関わって行きましょう。また、本人より友人の面会について聞いてくる事がありましたが、当面控えるよう説明して行きましょう。

・宮　　　陽子様～本日、御家族へ青山荘入所の為の電話連絡した際、御兄様が不在で退院日の確認が出来ず未定のままとなっています。御兄様は夜19時以降であれば自宅にいるとの事なので、引き続き電話連絡していきましょう。

・佐々木　みね様～本日、ハロマンス（50）1A　右臀部に行っています。本人、ジプレキサザイディス錠を「毒なのよ」と拒否する事がありますが、主治医より服薬の必要性を説明し、納得する事が出来ています。また、背中の痛みを訴える事ありますが、これ以上の増薬を拒否しています。今後も背中の痛みの有無を確認・観察するようにし、拒薬・吐薬等の無いように観察・確認して行きましょう。

・種本　　福松様～現在、呼吸苦等は消失してきたと話されています。また、水を1日3～4リットルほど飲むと診察時話している為、主治医より1日2～3リットル以内に留めるようにと説明を受け、本人納得しています。水分の摂取状況の観察と確認を行っていきましょう。

＜作業報告・検討＞

・駒木　　学様～現在、ペーパークラフトを行っています。意欲的で段階を踏みながら徐々に難しい物へと進んで行けるようにしています。スタッフより作り方の間違いについての指摘を受けると「チェックが細か過ぎる」と不機嫌さ見られる事があり表情の硬さありますが、時間を置くと指摘された事を受け入れる事が出来ています。

・袴田　隆裕様～今週は途中退席する事なく最後まで参加することが出来ています。時折、ペーパーバッグ法を行う事ありますが、少しずつ使用する機会は少なくなって来ていると思われます。現在、色塗りを行っています。配色も合っていて塗り方も丁寧に行う事が出来ておりスタッフより評価しています。また、自己評価も高くなって来ており、意欲が高まって来ているようなので引き続き身体状態の様子観察を行い、集中力の方も高められるように関わっていきたいと思います。

・佐藤　節子様～2/9（木）に気分の憂鬱さを訴え、途中退席しています。本人も憂鬱さの原因が分からないとの事ですが頑張り過ぎる傾向がある為、本人が疲れや気分の落ち込みを訴えて来られた際は適宜休んで頂くようにし、本人にも無理せず取り組むように説明しましょう。また、本人へ出来た所（休息をとるなど）の評価をし、自信に繋げる事が出来る様な関わりをしていきましょう。

＜自己服薬管理者評価・検討＞

・蛯名　勝幸様～気分の高揚見られ、スタッフの声掛けに対して表面的となる事ある為服薬時の観察をこまめにしていきましょう。

・本田　英之様～2/9（木）の就床前薬のチェック忘れがありました。

・大橋　照子様～2/9（木）就床前薬時、チェック忘れており声掛け要しています。

・大下　良悦様～2/6（月）夕食後薬時、チェック忘れがあり声掛け要しています。

・菅井　浩子様～2/6（月）就床前薬時、チェック忘れがあり声掛け要しています。

・布施　邦雄様～2/6（月）就床前薬時、チェック忘れがあり声掛け要しています。

・田野端　忠夫様～2/5（日）昼食後薬時、薬包を見せずに服薬する事があり、声掛け要しています。

・宮　陽子様～2/4（土）就床前服用時、チェックする際に2/5の朝食後薬の所へ記入する事がありスタッフより指摘受けています。その事へ関して「服薬チェック表をパーフェクトにする事が私の自信へ繋がるし、私にもプライドがあるの。だから、“チェック忘れ”って書いているのは消して欲しい」と話している事があります。本人は他者（男性患者様）に隙を狙われていると話しており、「その時もその患者様が居た為とりあえずそこに書いた」と話しています。スタッフ側でチェックはきちんと決められた所へ記入し、今回の事は自覚するように説明しています。また、気になる患者様が近くにいる時は自分で様子を見て服薬に来る様にしてみる事をアドバイスしています。本人、不機嫌さもなく了解の良さ伺えています。青山荘入所に向けて、服薬管理の必要性についての認識を深めることが出来るよう関わって行きましょう。

＜転棟患者様情報＞

・金沢　洋子様（57）　統合失調症　任意入院

　　　　　　　　　　　担当医：安ヶ平　担当ＳＷ：水野　担当Ｎｓ：沢田

〔転入に至る経過〕

・平成17年11月後半頃より放歌・独語・奇異行動があり、幻聴・興奮状態見られていましたが他者への迷惑行為は無く、幸房へ行く事が出来ていました。平成18年1月前半頃より症状悪化し、突発的な行動・夜間の睡眠不安定さ、暴言・性的逸脱行為等が出現しています。1/18に内服薬増薬し、経過観察行っていましたが同症状の改善見られず、行動へもまとまり無く突然外出したり、断りもなく外へ出ようとする事がありました。2/1に再度内服薬変更し経過観察していますが、2/6より歩行時のフラつきや眩暈、嘔気・嘔吐あり食事の残食目立つようになり経過観察していました。2/9（木）10：30療養環境変更の為、北病棟より西病棟Ｂユニット22号室へ転棟となっています。

〔ケア方針〕

・夜間の睡眠状況の観察、暴言・性的逸脱行為の有無の確認、観察をこまめに行い、毎食時に摂取量の観察をして行きましょう。また、歩行時のフラつきや眩暈、嘔気・嘔吐の有無も確認していきましょう。

・現在、入浴・洗濯マナーについての理解の乏しさが伺える為、日常生活能力についての評価を行い必要であれば日常生活支援・身辺整理指導の導入を検討して行く事とします。

・私物が多い為、未使用の物は倉庫にて保管しています。御家族面会時に少しずつ持って帰って頂く様にしましょう。（お父様が主に面会へ来られるとの事ですが、バスで来られておりお父様本人も高齢の為、返却方法について確認していきましょう。）また、新聞を読む会を希望していますので、面会時に説明するよう対応お願いします。

作業・リハビリテーションプログラム：今までうみねこ幸房へ通っていた為、導入されていません。

食事：常食

バイタル測定：1検

服薬：詰め所預かり（チェック表記入）






















