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※出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。

＜全体連絡＞

・インフルエンザが職員の中で出てきていますのでみなさん体調管理をして行きましょう。

・雪による遅刻が多くなってきているため、みなさん早めに出勤するようにしましょう。

・２月１３日、１４日　17:30から病院４Ｆユーティリティーにて課内研修があります。内容はリスクマネージメント「事故報告、Ｍ－ＳＨＥＬＬ分析について」です。

＜注目患者様ケース検討＞

　・金沢　洋子様～体調が優れず、現在うみねこ幸房を休んで頂いている状態です。薬の変更があり、身体症状は改善してきていますが精神症状の変化など観察して行きましょう。うみねこ幸房に通う必要があるのかどうか今後主治医と話し合い、検討していきたいと思います。

　・十日市　利喜様～本日皮膚科診察にて疥癬疑い解除となっています。

＜リハビリテーションプログラム内容・経過検討＞

　・対象患者様の年齢やレベルを考慮して内容を決める。（例：だるまさんが転んだ等

は患者様対象ではない。）

　・統合失調症やうつ病等疾病に関する勉強会（ビデオ等）

　・痴呆予防運動

　・人間ボーリング（ボール役の方がピン役の方とじゃんけんをし、何回で倒せるか）

　・感情の出し方の勉強会（スポーツ等していても笑顔等無く、楽しいのか楽しくないのか分からない）

＜退院時療養検討会＞

　　村上　元道様　３５歳

　　統合失調症　

　　退院予定日･･･２月１０日　１０時

　　青山荘入所

　　初外来日･･･２月１４日（時間は未定）

　　退院処方･･･なし

　　

　　青山荘入所後の本人様の希望：半年～１年で青山荘を退所しアパートで一人暮らしがしたい。働きたい。

　　

　　問題点等

　　　・将来の事を考え、焦そう感・イライラ感がある。→物事に集中出来ない。

　　　　　⇒今やるべき事からやるよう伝える。

　　　・服薬自己管理は誤薬・忘薬等無く行えている。･･･１日４回

　　　・対人関係は苦手、集団に馴染めない。

　　　・他人の言葉で興奮する事もある。

　　　・作業では居眠りする事もある。

　　　・金銭管理は出来ている。･･･手元の通帳に５万程貯金している。

　　　・保清は出来ている。

　　　・本人様が出来ていない事は出来ていないと伝える。

　　　・青山荘新規プログラム終了後デイケア通所予定。その後作業所へも通う予定

です。

　　　・宗教（オオヤマネズの神）

　　　・焦っている時腕時計を両腕に付けている。

　　　・現在の内服薬に変更になる前は幻聴の訴えが聞かれていた。

　　　・月に１～２回動悸・込み上げてくると訴えあり。休まれるとすぐに症状消失。

＜Ｄｒ川端ケース検討＞

　　・村上　幸子様～体調改善された為、２月７日西病棟より転入となっています。Ｄｒからは御家族様へ退院してもいい事伝えていますが、本人様「自信がない」との事で北病棟での治療継続となっています。今後リハビリテーションをしていく予定です。

　　　　　　　　　　平成１２年に一時的に興奮状態となった事もあるとの事です。甲状腺機能低下もある為、今後も採血等で観察していきましょう。

　　　　　　　　　　エピドール内服している為、便秘に注意して観察して行きましょう。

　　　　　　　　　　現在朝食後エンシュアリキッド服用していますが、体重増加みられない為、体重増加が見られるまで継続していく予定です。

　　

　　・小坂　君子様～昨夜の就床前薬臨時処方分を内服せず、床頭台の中から発見されたと本人様より訴えありました。「昨日の夜誰かが床頭台の中に入れた」「寝ぼけてて自分で入れた」等と色々話す事は変わっています。夜間は中途覚醒ありますが、１０分程度のみで再入眠出来ています。上記主治医へ報告し、本日より自己服薬管理からスタッフ管理へと変更の指示あります。

　　

・吉田　富秋様～体重増加と臥床傾向見られるため、１日３回歩行運動行っています。

　　

・稲垣　恵利子様～日中は「ムズムズ感無くなったから元の薬に戻して欲しい」と訴え聞かれていまが、夜間になると下肢の違和感あり睡眠の不安定さ見られています。

・平　京子様～2月1日「生活が楽しくないつまらない薬をかえて欲しい」と話さ

れ、薬の内容は同じで飲み方を朝食後と就床前薬に変更していましたが、「薬を3回飲みたい」との訴え聞かれています。

本人と話をしてみて処方をどうするか検討していきます。

　　・佐々木　淳様～尿失禁みられてきています。飲水量も多くなった為か体重の変動がみられています。薬の作用の可能性もある為経過をみていきます。


































