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＜連絡事項＞

・佐藤　節子様～自己服薬管理について本人と担当者とで話し合い「やってみてもいいです。」と意欲が見られています。主治医へ情報提供すると「疲れを感じているところもあり、まだ開始するのは早い。」とお話ありました。

今後は、本人と話し合う前に主治医と打ち合わせしてから進めていきましょう。

・村上　幸子様～症状安定していることから２/７（火）北病棟へ転出予定です。御家族へ手続き等ある為来院していただきたい事を電話連絡お願いします。

・宮　陽子様～体の火照り訴え２/３（金）小阪Ｄｒの診察を行い、月曜日より内服薬処方予定でしたが、小坂Ｄｒ不在であり２/８（水）病院に来られた際に処方していただく予定です。主治医へ報告すると「何の・どんな薬か知りたい」との事でしたので、２/８（水）のリ－ダーは小坂Ｄｒに確認・主治医へ報告お願いします。他科薬の為、主治医・小坂Ｄｒへ確認してから江刺家課長へも報告していきましょう。

・斉藤　悦子様～現在食事は全粥・キザミ食ですが、本人より「おいしくないから普通のご飯にしたい。」と希望ありました。主治医へ報告し、本日夕より普通食へ変更となります。

・立花　法子様～現在アルコール依存症治療プログラム３ヶ月目に入り、内観療法を行っています。昨日「レポ－トを書いていると悲しくなる。書く前に音楽を聴きながら思い出し、書き始めてもいいですか？」と尋ねてこられ、音楽を数分聴いた後プログラムを始められています。アルコール依存症プログラムについたスタッフは目的等きちんと確認してから進めるようにして下さい。

・長谷川　陽一様～御家族（お父様）より１２月・１月と１万円ずつ送金された件で、本人と担当スタッフで話し合い、今後も小遣い内でやりくりする為必要ないとの事で、送金するのはやめてもらうようお父様に電話していただいています。体重管理や嗜好品の購入について管理指導を要している方ですので、引き続き金銭管理と生活習慣改善の必要性について認識を深める事が出来るよう関わっていきましょう。

・行動制限についての勉強会を２/１５（水）カンファレンスの時間に行います。

・２/２５（土）家族教室が予定となっています。西病棟では以下の患者様の御家族を考えていますので、早急に担当スタッフ・準夜スタッフは電話連絡、面会時や外泊時等確認していきましょう。

　※袴田隆裕様・吉田光良様・布施邦雄様・宮本建蔵様・石切久様・出河攻様・駒木学様

＜週間予定＞

２月７日（火）　・ツベルクリン反応検査

＊袴田隆裕様、種本福松様

・村上　幸子様→北病棟転出予定

２月８日（水）　・皮膚科診察（南病棟）

＊板橋雅勝様、駒木洋士様

２月９日（木）　・ツベルクリン反応検査判定

　　　　　　　　・モップ交換

・個別栄養指導

＊本多富美様

２月１０日（金）・歯科診察

＊板橋雅勝様、石切久様、駒木学様、宮本建蔵様、山田隆雄様

＜注目患者様ＮＣＰ評価。検討＞

清水　徹様～日中の眠気訴え、２/１より内服減薬となっています。歯肉を気にしている様子ありますが、異常体験に左右された発言は聞かれません。日中は倦怠感など訴え聞かれませんが、時にプログラム参加中居眠り見られます。夜間中途覚醒ありますが再就床出来ています。

　　　　　　プログラム中居眠りなく参加出来ていたら評価し、引き続き夜間の睡眠状態日中の睡意、異常体験に左右された言動の有無等観察・確認していきましょう。

山田　典子様～昨夜「背中がイライラ・チクチクする。」と話し、ホールで過ごされ不眠で経過、大声での独語聞かれています。夜間の睡眠状態・身体不調の観察

　　　　　　　確認と日中居眠りしている時は声掛けしホールで過ごしていただきましょう。

＜ミニ勉強会＞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中村Ｎｓ

低カリウム血症

1． カリウムって何？

神経伝達物質

心臓を動かす為に必要な物質

2． 低カリウム血症とは？

血清カリウム値3.5ｍＥｑ/ℓ以下をいう

3． 低カリウム血症の症状は？

心電図の異常

手・足の痺れ、動かなくなる

4． 低カリウム血症になる原因は？

大量の下痢

嘔吐

経口摂取不足

　　↓

カリウムは何に多く含まれているの？

　果物（バナナ・りんご・なし等）

　野菜（ジャガイモ・カリフラワー・大根等）

＊低カリウム血症は甲状腺機能低下症との関係が深い






















