西病棟チームカンファレンス記録
	院 長
	課 長
	主任
	

	平成１８年　２月　２日（木）
　　　　司会者　佐藤　真一　　記録者　滝田　ヒロ子
	
	
	

	
	
	
	

	佐藤


	中村

（美）
	藤原
	下帯
	沢田
	橘
	滝田
	濱谷
	外城
	相間野
	横浜
	小川
	

	〇

　　
	深夜


	〇


	公休


	準夜


	公休


	〇


	13時

休憩
	〇


	〇


	公休


	公休



	渡辺
	松川
	佐々木
	三和
	加藤
	中村

（佐）
	半澤
	鶴ヶ崎
	水野
	小杉
	
	
	

	公休
	育休
	育休
	公休
	欠勤
	準夜
	深夜
	公休
	公休
	学校
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事

＜連絡事項＞

・体育館のドアが、使用されていなかったり、自由使用の時間でないのに空いている状態

になっている事がありますが、管理範囲が広がればそれだけ死角が増えて事故を見過ごす確立は高くなります。誰が開けて、何時から何時まで開放しておくのか？誰が閉めるのか？などをはっきりさせ、安易、放棄的な仕事にならない様配慮し、移動時の開閉確認をしっかりと徹底して下さい。

＜患者様連絡事項＞

・嶋守　直人様～現在、症状も落ち着いており、入眠障害や外泊訓練も問題なかった為、２月１日（水）より就床前薬メディピース（0､5）２Ｔ止めとなっています。準夜帯に減薬に対しての不安を訴える事がありました。深夜帯では一度中途覚醒が見られていますが、本人はさほど気にかけることも無く再入眠出来ています。本日、午前中に奥様の面会があり、減薬後の状態について奥様と共に振り返りを行っていたようで“退院しても大丈夫そうだな…”との評価を家族の方と共にしています。本人の様子も穏やかで落ち着いた様子が見られている事から、予定通り明日の１３時退院で準備を進めて行きます。主治医にその旨報告してあります。退院時薬処方は１週間分と残薬、シンラック液１０mL１本ありますので忘れないで渡して下さい。初外来日は２月１３日（月）１１時予定となっています。

・立花　法子様～２月２８日（火）アルコール依存症治療プログラム終了となり、３月１日（水）退院予定となっています。

＜自己服薬管理者評価・検討＞

Ａユニット

・蛯名　勝幸様～現在、気分高揚見られ、不安定の為、時々チェック忘れがありますので　　　　　　　注意して観察して行きましょう。

Ｂユニット

・清川　厚子様～１月２９日（日）夕食前薬より、自己服薬管理（１日分毎から）開始となっています。まだ、５日目なのでもう少し続けて観察して行く事にしましょう。

・山田　典子様～

・大橋　照子様～服薬に来るのは、マイペースで他患者様より遅れていますが、大きな問　　　　　　　　題はなく行う事が出来ています。

・船場　幸子様～大きい問題はありませんが、精神症状不安定なので引き続き観察が必要と考えられます。

・駒木　　学様～前回チェック忘れがあり、又、服薬に対し固執している訴えが聞かれているため、要注目し観察して行きましょう。

・大下　良悦様～時々、チェック忘れがあります。又、服薬に対し意識が低いので声掛けや観察が必要と考えられます。

・布施　邦雄様～本日、朝食後薬を忘れている事があり、スタッフの声掛けを要し服薬されています。現在、精神症状不安定なので自分でも修正が出来ずにいるため、スタッフから声掛けをしてあげるようにして行きましょう。

・佐々木みね様～異常体験に左右されて、服薬に対し被害的な発言等繰り返しています。引き続き服薬の必要性を理解して頂くよう説明し、確実に服薬出来る様にして行きましょう。

・小向　政広様～現在、問題なく行う事が出来ています。

※その他、自己服薬管理導入見込み者リストアップ

· 山田　隆雄様・佐藤　節子様・板橋　雅勝様・種本　福松様以上４名の各担当スタッフは早めの導入に向けて方針を検討して下さい。

＜作業報告・検討＞

・袴田　隆裕様～相変わらず、作業療法拒否的ですが、２～３日前まではすぐに帰ると言っては途中退席されていました。その場に居れるだけでも良いと評価しながら様子を見ていましたが、２月１日頃から心境の変化や意欲が少しづつ観察されるようになって来ています。本日は、精神保健福祉士スタッフと一緒に積み木で入れ物作りをし、完成する事が出来て本人も納得されていました。居れる時間を少しづつアップして行くよう作業療法スタッフから伝えると、本人も「分りました」と了解を示されています。意欲的にはまだなので、興味、関心を促し、意欲と活動性を高め、安心できる場を提供して行きます。

・蛯名　勝幸様～気分は高まっていますが、目だってうるさい程でもなく、話しも切り上げられたり、スタッフの話しも聞き入れる事が出来ています。作業の取り組み方も良く、後半は車の本を読んだり、窓から外を眺めたりしています。共同作業でトラブルとなる事もありません。自制範囲内ですが、先週あたり「トラックを買って、そのトラックに車を乗せて運ぶ仕事をしたい」と現実的でない発言が聞かれています。自分でも仕事をしたいという気持ちや焦りが出て来ている為か、その辺を看護サイドでフォーローして行くようにしましょう。

・板橋　雅勝様～以前の流延は見られなく、理解力も良くなって来ています。他患者様が作業を間違っていると教えてあげたりして交流も持てています。単純作業は出来ていますが、変わったこだわりが有る様で、先日、切り絵を行っていて額ぶちを付けようとし、額の後ろに何か紙を貼っています。

・佐藤　節子様～今週あたりから、表情に冴えなさが見られますが、作業には集中出来ています。東病棟にいた時は、すぐ帰りたいと言う発言がありましたが、現在は聞かれなくなっており、自分なりにコントロールしています。一時期、いろんな人に作品作り（フラワードール）を頼まれ、本人が負担になるようであれば上手く断る事が出来るよう、頑張り過ぎないように注意して見て行くようにしましょう。

・宮　　陽子様～今週初め頃、北病棟の滝田様が答え合わせの為、声を出して言っていたら「うるさい」と注意しています。いつもレース編みをしていましたが、最近は東病棟の北山様からペン習字の練習を誘われ、気分転換に行っており、自ら自己コントロール出来ています。又、「１ヶ月に１回位、胃が痛くなる事がある」と訴えて来ています。

＜Ｄr川端担当患者様ケースＣＣ＞

・種本　福松様～不安神経症の症状のため、ソラナックス錠（0､4）３Ｔ　３×／９Ｔ当院より１月３０日（月）昼から臨時処方となっていましたが、本人は「朝の薬飲んで１時間すると、足がもくらもくらする」と訴え、主治医診察時相談する」と話しています。本日、診察にて抗不安薬減薬・服用方法の変更あり、夕よりソラナックス錠（0､4）2､5Ｔ　4×／７Ｔ（0､5－

　　　　　　　　0､5－0､5－1）臨時処方となっています。

・駒木　　学様～１月３０日頃より、｢昨日から幻覚がみえる。人が歩いているのが見える｣「朝に右腕の筋肉が痛くて目が覚める」と話し就床前薬服用時、声掛け要しています。翌日には、表情の冴えなさがあり、「頭が重い、自分の考えが他の人に伝わっている。それが病気の症状だとわかり薬を増やしてもらうのもいいけど、副作用で腕が痛くなるなら嫌だ」と訴えられるが、日課への支障なく過ごす事が出来ています。２月１日「朝後薬飲むと、腕の痛みや張る感じがする」と訴え、増薬を希望したり、増薬によって副作用を気にしています。その為、主治医診察時に相談する事をスタッフからアドバイスすると、さっそく問診で主治医に「バラエティ番組を聞くと音が気になって幻聴が聴こえる。右腕がつる感じや、しびれるような感じがして２時頃に眼が覚めてしまう」と訴え、本人から「朝も幻聴の薬を飲みたい」と希望聞かれる為、抗精神病薬リントン（1､5）～（4､5）に夕から追加臨時処方となっています。

・宮本　建蔵様～２月１０日（金）１１時から２月１１日（土）１５時迄、一泊２日の外泊予定となっています。現在の症状は落ち着いていますが、今後も何かの誘因によって、症状不安定になる事も考えられる。引き続き言、行動を観察して行く必要があります。

・清川　厚子様～２月８日（水）定期薬からメレリル（１０）２Ｔ　２×ｎｄｅがなくなるので、日中の眠気が多少出現することが予想される為、睡眠状態の観察をして行きましょう。

・佐々木みね様～１月２６日（木）問診を受け、前回２ヶ月前より、就床前薬を減薬しているけれど、異常体験・幻聴に左右された言動多くなって来ているようなので、又、戻しましょうと主治医から説明を受けて、就床前薬１Ｔ増薬臨時処方となっています。その後も、「薬を飲むと、具合が悪くなるんです。」「夜になると背中がムズムズして寝てられないので、薬を減らして下さい。」と訴えられていますが、主治医からこのまま減薬しないで様子観察して行きますと説明を受けています。

・斉藤　悦子様～１月に入ってから、色々と訴えて来ており、２月１日準夜帯で「自衛隊の音が聴こえてうるさい。イライラすることもある」と訴え、ベッド臥床が目立つが、ツムラ柱枝加芍薬湯を服薬されてから良いと話し、日課は支障なく行う事が出来ています。

・新山　　潤様～本人は、「北へ行きたい」と話していますが、再び衝動行為など予想される為、今のところ予定はありません。

・村上　幸子様～最近、「良くなったねぇ」と話し掛けると、首をかしげて返答に迷った　　　　　　　　り、「はい」と素直に認める時もあります。症状安定されている為、主　　　　　　　　治医より、北病棟への移棟予定となっています。

・宮　　陽子様～青山荘入所許可が出たことを御家族様にお伝えし、都合の良い日を尋ねていますが、まだ、はっきりした日がわからない為、御家族様から後日連絡しますと話されています。その後連絡がなく、返事待ちとなっています。本人は嬉しい事もあって、やや気分高めで過ごされていますが、焦っている様子は見られません。１月２５日に腹痛を理由に作業療法を拒否されていますが、自分から作業棟へ行って理由を伝えてから戻っています。「お腹にガスが溜まっているようで、少しづつ便が出るので我慢ができなくなる。月に１回位こういう状態になると話す事があります。

　　　　　　　　又、本日、本人より、３年前閉経していますが、「臍の周りがぐりぐり痛い」と訴えられ、婦人科診察を希望している為、小坂Ｄrに診察して頂く予定です。






















