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＜連絡事項＞

· 栄養士より～２月９日（木）個別栄養指導予定（本多富美様）

　　　　　　　２月２３日（木）個別栄養指導予定（本多富美様）

集団栄養指導予定

（本田英之様・長谷川陽一様・出河攻様・駒木学様・清川厚子様）

・庶務室より～退院時、結果が返ってくるまで時間がかかると思いますがカルテにレントゲン結果や血液検査の結果を貼る様にしてください。

＜患者様連絡事項＞

· 嶋守　直人様～本日１１時３０分に奥様と主治医面談がありました。

　　　　　　　　＜今後の方針＞

1 現在、症状も落ち着いていており外泊訓練も問題なかったため週末の退院予定となります。今後は１回／２週間の受診予定です。

2 ２月１日（水）より就床前薬メディピース（0.5）２T止めとなるため1～2日の睡眠状態を観察し減薬が睡眠状態に影響しなければ２月３日（金）に退院となり不眠があれば来週に退院が延期となる予定です。　　　　　　　　　　　↓

・主治医に夜間の睡眠状態・精神症状の報告をしていきましょう。奥様の面会時に退院時間の確認をしましょう。

　　　　　　　　＜主治医からの説明＞

1 うつ薬は半年から１年は服薬を継続していく必要があります。服薬の必要性を説明していきましょう。

2 生活全般について～基本的に年をとっています。無理をせずに生活パターンや考え方を変えてゆっくりと自分のペースで生活していきましょう。

3 仕事について～奥様から質問があり主治医より来週から仕事をすることは可能であるが体力の低下があるため疲れやすいと思いますと説明があります。

※初外来日予定：２月１３日（月）１１：００

· →御家族の面会時に時間の説明していきましょう。

· 退院時処方：残薬＋１週間分処方

· 　　　　　（シンラックも退院時処方となります）

・蛯名　勝幸様～本人様より皮膚科処置時にラップ保護がすぐに取れてしまうため就床前に処置をして欲しいと希望があります。主治医診察で生活リズムの乱れがあるため２２時に就床する様に指導がありましたので今後、就床前にラップ保護を行い入床の声掛けも行っていきましょう。

· 買物カードの管理について～鈴木正長様・若松澄子様・佐々木香様の買物カードは本人　　　　　　　　　　　　　様へ説明し管理していただいています。

＜心理：カウンセリング報告＞

・佐藤　節子様～本人様より転棟してから「無理をしていた」「緊張感があったのか疲れが出てきた」と話している。頑張りすぎていたことを自覚し“ほどほど”を実践できる様に助言しています。「落ち込みがある」「スランプだ」と話しています。他者の評価を気にして手を抜けない傾向があるためできていることは評価し無理をせずに少しずつ行っていく様に関わっていきましょう。

＜Ｄr千葉診察＞

・立花　典子様～２月２８日アルコール依存症治療プログラムが終了予定となります。

　　　　　　　　主治医診察では最後の仕上げの時期なのでこの先どうするか生活設定をたてる様にしていくこと・酒は脳細胞を壊す毒であるという意識を持ち酒のない生活を送るようにと説明があります。

　　　　　　　　本人様より断酒会の参加の希望あり本日参加され「他の同じような患者様と話しあえて良かった。みんな葛藤があって同じだと思った」と話されていますが表面的な様子もみられます。

　　　　　　　　血液検査の結果を気にしており医師より「肝臓はきれいになったが壊れた細胞は元には戻らない」と説明されています。

　　　　　　　＜今後の方針＞

　　　　　　　・３月１日退院予定

・本田　英之様～生活リズムを整えて日中を活動的にどのように過ごしていくか考えていくこと・片付けが不得意であるので整理整頓をしていく様に指導があります。本人様は「物を少なくしていきたい」と話しています。１ステップずつできることを増やしていけるようにと助言があります。

· 本多　富美様～現在の体重は８４．５ｋｇで目標は８０ｋｇを切ることです。

　　　　　　　　主治医より運動療法は努力していると評価しています。本人様は「体調的には大丈夫だが、あとは何をすればよいか分からない」と話しています。主治医より「本多様の頑張るところは目的を持って我満をして努力していく力をつけることです」と説明あります。今まではどうでもよいと諦めて自棄になっていたこと・前向きに努力して成果を出していく事で生活もきちんとでき仕事をすることも可能であること・今まで飲酒をして入退院を繰り返してきたことを振り返っています。体重管理は我慢していくことが多いが生活していくことは我慢が多いこと説明し時間はかかるが努力を継続し１ヶ月に１kgづつでも減量していく様に説明しています。

左眼瞼に湿疹あり皮膚科診察の指示があり診察しています。

＜Ｄr安ヶ平診察＞

· 菅井　浩子様～診察時「外泊が無線で取り消されたので外出させて下さい。兄が血を吐　　　　　　　いたので外泊できなくなった」「中森しずえといういとこが迎えにく　　　　　　　　る」と話されています。薬は変更しないで様子観察となります。気分の　　　　　　　高揚あり行動・言動にまとまりない状態が続いていますので要注目中で　　　　　　　す。

· 佐々木　香様～眠気あり起床できず本日より減薬となります。

　　　　　　　　リスパダール（1）3T→2T

　　　　　　　　バレリン（200）3T（朝・昼・夕）→2T（朝・夕）

　　　　　　　　就床前のジプレキサ（10）1T→（5）1T

　　　　　　　　主治医より「グズグズしているのを直していきましょう」と説明があります。睡眠状態の観察・日中の眠気の有無を確認していきましょう。精神状態の観察も行っていきましょう。

　　　　　　　　本日、皮膚科診察時「行きたくありません」と強い拒否がありスタッフ介入しています。判断ができず行動に迷いがある場合、スタッフは声掛けだけではなく積極的に本人様と関わり行動できるように背中を押す様な関わりをしていきましょう。

· 出河　攻様～診察時「足も腰も痛くない」と話されるため今月からウォーキングを再開　　　　　　する様に促しています。スタッフより最近、意欲低下がみられ半面、嗜好　　　　　　品の摂取が多いことを指摘しています。本人様もやる気がなくなったこと　　　　　　は自覚しており説明後は自らウォーキングされています。継続していける　　　　　　様に関わっていきましょう。

· 船場　幸子様～診察時「お腹がすくと眠れなくなるのでおやつを食べていいか」と質問　　　　　　　があります。医師より少しならよいと説明があります。独語について本　　　　　　　人様へ医師より問うと「テレビを観ていてリンゴが出てくると“リンゴ　　　　　　　の唄”が歌いたくなる」と話されています。表情の変化や独語・他患者　　　　　　　様へ攻撃的となることがありますので精神症状の観察を行いトラブル　　　　　　　時は介入していきましょう。

· 風穴　チエ様～診察時「幻覚がある。部屋の周りに何かいる様な気がする」と話されて　　　　　　　います。現在の症状・気分を言語化できる様に関わっていきましょう。

＜措置患者様ＮＣＰ評価・検討＞

· 石切　久様～♯１幻聴に左右された他者からの孤立化

P─①妄想の内容・訴え・表情・口調の観察

②コミュニケーション能力の向上

③スタッフから話し掛け感情発散を促す。

↓

　　　　　　　　幻聴の訴えはなく入院前のさせられ体験はないと話し、表情よくスタッフと一緒に少しのアドバイスでクロスワードパズルを実施しています。

　　　　　　　　現実に目を向けさせる様にスタッフより話しかけを持ち信頼関係を築き入院時の幻覚妄想に左右された行動をふりかえっていただき言語化させるように関わっていきましょう。

＜皮膚科受診＞

· 駒木　洋士様～白癬の改善がみられないためグリセチンＶ　４Ｔ　２×ｎｄｅは止め　　　　　　となりラミシール（125）１Ｔ　１×朝が２日（木）より７日分処方とな　　　　　　ります。

· 長谷川　陽一様～腰背部の癤は軽減傾向にあるためアズクロ処置は止めとなります。

· 本多　富美様～右眼瞼の湿疹は急性湿疹と診断されデルモゾールＧ軟膏処置となりま　　　　　　　す。

· 布施　邦雄様～左第５指の擦過傷はアズクロ処置となります。（１回／１日）

· 田野端　忠夫様～腰部の湿疹の軽減されている為、デキサメサゾン1Ｔ　1×朝　が止め　　　　　　　となっています。

※皮膚の状態の観察と掻痒感についての確認を行なっていきましょう。

　　　　　　　　　

※嶋守　直人様の「退院療養計画検討会議」を実施しています。

※本日予定していた「フォーカス記録検討」のミニ勉強会は３月実施予定となります。






















