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※出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。

<連絡事項>

・洗面所の下の棚にカビが生え、カビ臭くなっていた為、昨日扉へ通気口を設置しています。今後カビが生えていないか観察していき、カビが生えているようであれば、通気口を大きくするそうなので朱夏の方へ連絡して下さい。

・課内研修本日が最終日です。まだ出ていない方は参加するようにしましょう。

・院内でのインフルエンザは落ち着いて来ましたが、院外で流行しているので体調管理を徹底して行きましょう。

・外出プログラム：西病棟も参加予定です。現在日付等調整中です。

・金沢　洋子様～診察時気分の変動が見られている為、次回より抗てんかん剤（バレリン）追加処方の予定です。

・浅野　秀子様～夜間の咳嗽、痰を上手く出せないと訴えあり、鎮咳剤（レスプレ　　　　

ン）、去痰剤（ムコソルバン）１月２５日夕～５日分処方となっています。咳嗽・喀痰状況の観察を行って行きましょう。主治医より月曜日に状況報告するよう指示されています。

・木村　梅子様～活気の無さ、表情の冴えなさ継続して見られている為、抗精神病薬（ジプレキサ）増薬となっています。精神症状の変化の観察をして行きましょう。

・稲垣　恵利子様～「両足がつったようになる」と両下肢の違和感の訴えある為、抗精神病薬（リスパダール）止めとなっています。違和感、アカシジアの観察を続けて行きましょう。

・村上　元道様～月１回程度「胸がドキドキする。」「何かが込み上げてくる」「苦しい」と訴えあり、脈拍測定するようにと主治医の指示あります。不整脈の有無も観察して行きましょう。

・吉田　富秋様、稲垣　恵利子様、平　京子様

　　　　　　　　　　　↓

　　体重測定を月・水・金の朝食後、日勤スタッフが測定することになっています。忘れずに測定しましょう。また、フローシートへの記載も忘れずに行いましょう。

・２月末に監査も控えている為、カルテチェックを早めに行いましょう。

＜注目患者様ケア検討＞

・江刺家　恵子様～以前筋力低下予防の為に体育館でのプログラム時ダンベルを行ったり、昼食後両下肢の運動を行っていましたが「ダンベルは意味が無い」と訴えあり、その後ダンベル体操や両下肢の運動を止め、本人様と担当スタッフが話し合った結果、配膳を自分で行い、昨日より階段の昇降を行っていました。本日「１段１段手で足を上げるのがしんどい」「私は出来ない」等と訴え聞かれ拒否傾向です。

＊スタッフの意見＊

　　・本人様がやりたくない事をやらせても意味が無いのではないか？

・自分がその立場になったら嫌だ。

・スタッフ全員が納得しないでやっていても意味が無い。

・スタッフと本人様との目標がズレている。それだとケアが出来ない。

・１つずつクリア出来てからステップアップとしてやれば良かったのでは？

・「作業に行く」という最終目的は無理ではないか？

・本人様が納得せずやる気が無ければやっても達成出来ないのではないか？

・達成出来そうな目標から徐々にやっていく。

・本人様は日常生活に支障が無いと思っている。

・日常生活の中でスタッフが客観的に見て出来ていると思う部分をリストアップして、本人様自身が出来ていると思う部分を出して貰うのもいいのでは？

・本人様が納得して出来る内容をケアプランに立てなければならない。

・今のレベルが本人様の最高（一番いい）レベルだと思っているから筋力をアップさせるとかじゃなくて今は維持・保持の方向に向ければいいのでは？

・違う部分を伸ばして行けばいいと思う。

・対人関係の部分に目を向ければいいのでは？

＊本人様が納得せず達成の見込みがない為、筋力の維持・保持としていき、今後は対人関係に焦点を当て、ケアしていくという意見が出ています。今後担当スタッフと本人様が話し合い検討していく予定です。

＜ＳＳＴ短期目標評価　Ｄグループ＞

・伊藤　五十二様～朝のニュースを見てその事についてスタッフと話をする。

→出来ていない。

・元沢　政治様～元気良く大きな声で話をする。→出来ていない。

・上村　みわ様～ホールへ出てきて４～５人に挨拶をする。→出来ていない。

・山火　るい子様～朝・昼・晩薬を飲む時に挨拶をする。→時々出来ている。

・佐々木　淳様～全ての場所で落ち着いて話す。→出来ていない。

・大上　なみ様～テレビを見て他者と話をする。→出来ている。

・中野渡　鉄男様～笑顔でみんなに話をする。→出来ている。

・平　京子様～同室の人と会話をする。→出来ていない。

・稲垣　恵利子様～みんなへ挨拶をし一言付け加える。→出来ていない。

次回の目標設定時･･･

・「全ての場所で」「みんな」「同室」等は評価しにくい為、使わない方がいい。

・「ゆっくりと話をする」「大きな声で話をする」等ＳＳＴ本来の目標を設定する。


































